INFORMATOR
dla uczestnikow II etapu
Ogolnopolskiej Olimpiady o Zdrowiu
w roku szkolnym 2025/26

Na czym polega Il etap Olimpiady o Zdrowiu?

Na II etap (okregowy), ktory odbedzie sie 4 111 2026 r. w miejscach wyznaczonych przez Komitety
Okregowe, zespoly 2-osobowe przygotowuja prezentacje lub film. Adresy eliminacji
wojewodzkich bedg podane na stronie https://olimpiadaozdrowiu.pl/o-olimpiadzie/ w zaktadce
,,O Olimpiadzie”.

Tematem prezentacji lub filmu powinien by¢ jeden z 10 tematéw, podanych nizej:

1 Stres - jak niwelowac jego wptyw na zdrowie i jako$¢ zycia?

2. Twoja silg jest zdrowie.

. Zachcianki 1 uzaleznienia pokarmowe - jem aby zy¢, czy zyj¢ aby je$¢?
. "Lepiej zapobiegac" - specjali$ci (naukowcy o znaczeniu profilaktyki.

. Aktywno$¢ fizyczna jako narzedzie regulacji emocji.

. Cukrzyca - poradnik przetrwania.

. Jak si¢ broni¢ przed dezinformacja zdrowotnga?

. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbac?

. Zrdbwnowazona dieta - wybor swiadomy czy modny?

10. Higiena cyfrowa i rownowaga migdzy $wiatem online, a offline.
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Proponowana bibliografia (do wyboru przez uczestnikow);

Cezary Zechowski, Zaburzenia odzywiania sie — problem wspétczesnej miodziezy Osrodek Rozwoju
Edukacji
https://www.researchgate.net/publication/281840028 Wybrane zachowania_zdrowotne _Polakow_w
_perspektywie_sportu_powszechnego str. 7-61

Magdalena Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznien behawioralnych O$rodek Rozwoju Edukacji
2019

Dezinformacja - Inspiracja - Spofeczenstwo pod red. Daniela Bo¢kowskiego, Biatystok 2022
Zdrowy mozg, William J. Walsh, Wydawca Vital 2023

Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla rodzicow i mtodziezy, K. Ambroziak, Kotakowski,
K. Siwek, Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne

W putapce mysli - dla nastolatkow, A. Bailey, J. Ciarrochi i L. Hays, Gdanskie Towarzystwo
Psychologiczne

Trzy kroki do zdrowia, Joel Fuhrman

UWAGA: Uczestnicy moga wnioskowaé¢ do komitetu Glownego o uznanie wybranej i
zaakceptowanej przez nauczyciela — opiekuna literatury do opracowania prezentacji lub filmu

przez zespot.

Prezentacje lub film z podang bibliografia, Komisje Szkolne powinny przesta¢ wraz z Karta
Zgloszenia Udzialu Uczestnika Zespotu do Komitetéw Okregowych do 2 MARCA 2026 r.



Opis warunkow technicznych prezentacji/filmu

Zespoty przygotowuja prezentacje (w formacie PowerPoint — ppt, pps lub pptx, PPS, Prezi) lub film
(w formacie: AVI, MP4, FLV,) na jeden z wyzej wymienionych tematow. Czas prezentacji lub filmu powinien
trwa¢ max. 10 min. Ocenie podlega zaréwno przygotowany materiat jak i sposob jego przedstawienia
(pierwsza czg¢SC).

W drugiej czeSci zespdl odpowiada na 2 pytania dotyczace problematyki przedstawionej
w prezentacji multimedialnej lub filmie.

Jakie beda kryteria oceny przygotowanych prac?

Komitet ocenia zespot w skali od 0 do 20 punktéw. Maksymalnie zespot moze uzyska¢ 12 pkt.
za prezentacje/film oraz 8 pkt. za odpowiedzi na pytania.

Kryterium oceny prezentacji lub filmu stanowi:
- oryginalno$¢, pomystowos¢, innowacyjnosc (0-4 pkt.)
- zawarto$¢ merytoryczna, zgodnos$¢ tresci z tematem (0-6 pkt.)
- stylistyczna poprawnos¢ jezykowa (0-2 pkt.)

Warunkiem rekomendacji do 3 etapu Olimpiady

jest spelnienie dwoch warunkow tacznie:
a) uzyskanie co najmniej 80% punktow mozliwych do uzyskania /16 pkt./ podczas I etapu;
b) uzyskanie najwigkszej liczby punktow tacznie z | i 11 etapu.

Jakie prawa przysluguja uczestnikom II etapu Olimpiady?

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa w 11 etapie.

Komitet Gtowny Olimpiady
Olsztyn, 15 X11 2025 r.



