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dla uczestników II etapu  

Ogólnopolskiej Olimpiady o Zdrowiu 

w roku szkolnym 2025/26 
 

Na czym polega II etap Olimpiady o Zdrowiu? 

Na  II etap (okręgowy), który odbędzie się 4 III 2026 r. w miejscach wyznaczonych przez Komitety 

Okręgowe, zespoły 2-osobowe przygotowują  prezentację lub film.  Adresy eliminacji 

wojewódzkich będą podane na stronie  https://olimpiadaozdrowiu.pl/o-olimpiadzie/ w zakładce 

„O Olimpiadzie”. 

 

Tematem prezentacji lub filmu powinien być jeden z 10 tematów, podanych niżej:  

1 Stres - jak niwelować jego wpływ na zdrowie i jakość życia? 

2. Twoją siłą jest zdrowie. 

3. Zachcianki i uzależnienia pokarmowe - jem aby żyć, czy żyję aby jeść? 

4. "Lepiej zapobiegać" - specjaliści (naukowcy o znaczeniu profilaktyki. 

5. Aktywność fizyczna jako narzędzie regulacji emocji. 

6. Cukrzyca - poradnik przetrwania. 

7. Jak się bronić przed dezinformacją zdrowotną? 

8. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbać? 

9. Zrównoważona dieta - wybór świadomy czy modny? 

10. Higiena cyfrowa i równowaga między światem online, a offline. 

 

Proponowana bibliografia (do wyboru przez uczestników); 

 Cezary Żechowski, Zaburzenia odżywiania się – problem współczesnej młodzieży Ośrodek Rozwoju 

Edukacji 

 https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowotne_Polakow_w

_perspektywie_sportu_powszechnego str. 7-61 

 Magdalena Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzależnień behawioralnych Ośrodek Rozwoju Edukacji 

2019 

 Dezinformacja - Inspiracja - Społeczeństwo pod red. Daniela Boćkowskiego, Białystok 2022 

 Zdrowy mózg, William J. Walsh, Wydawca Vital 2023 

 Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży, K. Ambroziak, Kołakowski, 

K. Siwek, Gdańskie Towarzystwo Psychologiczne 

 W pułapce myśli - dla nastolatków, A. Bailey, J. Ciarrochi i L. Hays, Gdańskie Towarzystwo 

Psychologiczne 

 Trzy kroki do zdrowia, Joel Fuhrman 

 

UWAGA: Uczestnicy mogą wnioskować do komitetu Głównego o uznanie wybranej i 

zaakceptowanej przez nauczyciela – opiekuna literatury do opracowania prezentacji lub filmu 

przez zespół. 

Prezentację lub film z podaną bibliografią, Komisje Szkolne powinny przesłać wraz z Kartą 

Zgłoszenia Udziału Uczestnika Zespołu do Komitetów Okręgowych do   2   MARCA  2026 r. 

 

 



Opis warunków technicznych prezentacji/filmu 

Zespoły przygotowują prezentację (w formacie PowerPoint – ppt, pps lub pptx, PPS, Prezi) lub film 

(w formacie: AVI, MP4, FLV,) na jeden z wyżej wymienionych tematów. Czas prezentacji lub filmu powinien 

trwać max. 10 min. Ocenie podlega zarówno przygotowany materiał jak i sposób jego przedstawienia 

(pierwsza część).  

W drugiej części zespół odpowiada na 2 pytania dotyczące problematyki przedstawionej  

w prezentacji multimedialnej lub filmie.  

 

Jakie będą kryteria oceny przygotowanych prac? 
 

Komitet ocenia zespół w skali od 0 do 20 punktów. Maksymalnie zespół może uzyskać 12 pkt.  

za prezentację/film oraz 8 pkt. za odpowiedzi na pytania. 

 

Kryterium oceny prezentacji lub filmu  stanowi: 

- oryginalność, pomysłowość, innowacyjność (0-4 pkt.) 

- zawartość merytoryczna, zgodność treści z tematem (0-6 pkt.) 

- stylistyczna poprawność językowa (0-2 pkt.) 

 

Warunkiem rekomendacji do 3 etapu Olimpiady  
 
jest spełnienie dwóch warunków łącznie: 

a) uzyskanie co najmniej 80% punktów możliwych do uzyskania /16 pkt./ podczas II etapu; 

b) uzyskanie największej liczby punktów łącznie z I i II etapu. 

 

Jakie prawa przysługują uczestnikom II etapu Olimpiady? 

Każdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa w II etapie. 
 

 

Komitet Główny Olimpiady  

Olsztyn, 15 XII 2025 r.          


