
H A R M O N O G R A M 
 

OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY O ZDROWIU 

Rok szkolny 2025/2026 

I etap 
Powołanie Komisji Szkolnej do 31 października 2025 Dyrektor szkoły 

Rekrutacja uczestników/zespołów do 7 listopada 2025 Dyrektor szkoły 

Zgłoszenie Komitetowi Głównemu uczestnictwa 
szkoły w I etapie 

do 14 listopada 2025 Komisja Szkolna 

Przesłanie testu do szkół  25 listopada 2025 Koordynator 

Eliminacje szkolne – rozwiązywanie testu 26 listopada 2025 Komisja Szkolna 

Sprawdzenie i ocena testu 27-28 listopada 2025 Komisja Szkolna 

Przesłanie do Komitetu Głównego wyników 

zespołów (on-line) 

do 4 grudnia 2025 Komisja Szkolna 

Przesłanie dokumentacji do Komitetu 

Okręgowego (protokołu i testu 

rekomendowanego zespołu) 

do 5 grudnia 2025 Komisja Szkolna 

Powiadomienie uczniów o zakwalifikowaniu ich do 

zawodów II etapu;  

do 17 grudnia 2025 Komitet Okręgowy 

Ogłoszenie tematów na II etap do 19 grudnia 2025 Komitet Główny 

II etap 
Przesłanie prezentacji/filmu wraz z „Kartą zgłoszenia 
udziału zespołu w Olimpiadzie”  

do 2 marca 2026 Komisja Szkolna 

Zapoznanie się z prezentacjami lub filmami oraz 
przygotowanie pytań 

do 3 marca 2026 Komitet Okręgowy 

Eliminacje regionalne (II etap) 4 marca 2026 Komitet Okręgowy 

Przesłanie dokumentacji do Komitetu Głównego 

(protokół wraz z „Kartą zespołu”) 

do 6 marca 2026 Komitet Okręgowy 

Powiadomienie Komitetów Okręgowych i 

uczniów o zakwalifikowaniu ich do zawodów III 

etapu. 

do 13 marca 2026 Komitet Główny 

III etap 
Przyjazd uczestników do Olsztyna i ich 
zakwaterowanie 

09 kwietnia 2026 Komitet Główny 
Koordynator 

Przebieg zawodów III stopnia (finał) 10 kwietnia 2026 Komitet Główny 
Koordynator 

 

 

 

 

 


