PROGRAM OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY O ZDROWIU

1. CEL OLIMPIADY

Celem Olimpiady o Zdrowiu jest upowszechnianie wérod mtodziezy szkolnej wiedzy z zakresu
edukacji zdrowotnej, profilaktyki, prawa zdrowotnego oraz rozwijanie kompetencji
medialnych, spotecznych i komunikacyjnych. Program olimpiady uwzglgdnia aktualng
podstawe programowa z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.U. 2025, poz. 378 i 382). Olimpiada o
Zdrowiu to nie tylko konkurs wiedzy, lecz przede wszystkim innowacyjna platforma
edukacyjna, ktéra angazuje uczniow w praktyczne dziatania na rzecz zdrowia, rozwija ich
umiejetnosci 1 wzmacnia postawy prospoteczne prozdrowotne. Zatozeniem Organizatora jest
rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, negocjowania oraz porozumiewania si¢, tak dzi$
koniecznej i pozadane;.

2. ADRESACI

Olimpiada jest skierowana do ucznidw szkot ponadpodstawowych z catej Polski,
zainteresowani tematyka zdrowia, profilaktyki i aktywno$ci obywatelskiej.

3. STRUKTURA OLIMPIADY
ETAP | - SZKOLNY

e Forma: test jednokrotnego wyboru 30 pytan o zr6znicowanym stopniu trudnosci, czas: 45
minut. Test rozwigzujg uczniowie wspoélnie w zespole 2 osobowym.
e Zakres problematyki, na bazie ktorej bedzie opracowany m.in. test:
— Badania diagnostyczne — definicja, rodzaje
— Profilaktyka kardiologiczna i onkologiczna
— Przyktady przepiséw prawa dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego
— Instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby, ubdstwo,
bezrobocie, zachowania ryzykowne, problemy psychiczne i spoteczne)
— Zasady bezpiecznego korzystania z internetu
— Rodzaje 1 leczenie uzaleznien
— Prawa pacjenta
— Rolai zadania Rzecznika Praw Pacjenta
— Postepowanie w stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia
— Rodznice miedzy lekiem a suplementem
— Zasady badan klinicznych
— Internetowe Konto Pacjenta

Bibliografia:



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
z p6zn. zm.) artykuty dotyczace praw cztowieka, ochrony zdrowia i funkcjonowania
panstwa w tym zakresie

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz.
1285 z pdzn. zm.) zasady i pojecia, ktore majg bezposrednie zastosowanie w edukacji
zdrowotnej 1 $wiadomosci obywatelskiej, z naciskiem na: §wiadczenia gwarantowane,
rodzaje $wiadczen, dostepnos¢ leczenia, pojecia §wiadczeniodawcy i miejsca udzielania
Swiadczen

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1427 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
z p6ézn. zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
450).

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 581).

ETAP Il - OKREGOWY

e Forma: Prezentacja lub film na wybrany temat z listy 10 tematéw ogloszonych w kazdym
roku szkolnym przez Komitet Glowny. Po przedstawieniu wykonanej pracy zespot
odpowiada na 2 pytania dotyczace prezentacji lub filmu. Celem zadawanych pytah jest

m.in. sprawdzenie samodzielnos$ci jej wykonania.

e Zakres problematyki, stanowigcej podstawe do tworzenia tematéw filmu lub prezentacji:

Zasady zdrowego odzywiania.

Promowanie codziennej aktywnosci fizyczne;.

Fakty, mity 1 konsekwencje nalogow

Higiena cyfrowa i rownowaga miedzy §wiatem online a offline.
Emocje: depresja, leki 1 szukanie pomocy.

Rola badan profilaktycznych.

Profilaktyka chorob uktadu krazenia.

Cukrzyca — rozpoznawanie objawow i zapobieganie cukrzycy typu 2.
Roli snu w zyciu cztowieka.

Zdrowie psychiczne nastolatka.

Zdrowy styl zycia.

Jak sobie radzi¢ ze stresem.

Profilaktyka nowotwordéw i choréb cywilizacyjnych.
Dezinformacja i fake newsy dotyczace zdrowia.

Profilaktyka nadwagi i1 otylo$ci oraz zespotu metabolicznego.



Bibliografia:

Cezary Zechowski, Zaburzenia odzywiania sie — problem wspotczesnej miodziezy
Osrodek Rozwoju Edukacji
https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowot
ne_Polakow_w_perspektywie sportu_powszechnego str. 7-61

Magdalena Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznienn behawioralnych OS$rodek
Rozwoju Edukacji 2019

Dezinformacja - Inspiracja - Spofeczenstwo pod red. Daniela Bockowskiego, Biatystok
2022

Zdrowy mozg, William J. Walsh, Wydawca Vital 2023

Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla rodzicow i miodziezy, K. Ambroziak,
A. Kotakowski, K. Siwek, Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne

W putapce mysli - dla nastolatkow, A. Bailey, J. Ciarrochi i L. Hays, Gdanskie
Towarzystwo Psychologiczne
Trzy kroki do zdrowia, Joel Fuhrman

UWAGA: Uczestnicy moga wnioskowa¢ do komitetu Glownego o uznanie wybranej i
zaakceptowanej przez nauczyciela — opiekuna literatury do opracowania prezentacji lub filmu
przez zespol.

ETAP

111 - CENTRALNY

e Forma:
Stopien I. test jednokrotnego wyboru zawierajacy 30 pytan o zréoznicowanym stopniu
trudnosci, czas: 45 minut. Test rozwigzuja uczniowie wspdlnie w zespole 2 osobowym.
Uczestnicy beda musieli wykaza¢ si¢ znajomoscig prawa polskiego dotyczacych
problematyki zdrowotnej.

e Zakres problematyki, na bazie ktorej bedzie opracowany m.in. test jest zblizony do testu z
etapu szkolnego. Pytania na II etapie bedga o podwyzszonym stopniu trudnosci.

Profilaktyka kardiologiczna i onkologiczna

Transplantologia — og6lne zatozenia

Instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby, ubostwo,
bezrobocie, zachowania ryzykowne, problemy psychiczne i spoteczne)
Sposoby ochrony prywatnosci swojej 1 bliskich oséb

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu

Prawa pacjenta

Postepowanie w stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia

Rdéznice migdzy lekiem a suplementem

Internetowe Konto Pacjenta

Rola NFZ i dostgpnos¢ §wiadczen

Znaczenie ubezpieczenia zdrowotnego

System ochrony zdrowia w Polsce: POZ, AOS, SOR, NiSPL


https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowotne_Polakow_w_perspektywie_sportu_powszechnego
https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowotne_Polakow_w_perspektywie_sportu_powszechnego

Bibliografia:

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz.
1285 z pdézn. zm.) - réznica pomiedzy rodzajami $wiadczen, formy leczenia,
funkcjonowanie zespoldw leczenia srodowiskowego i Centrow Zdrowia Psychicznego,
zasady kierowania i dostepno$¢, Swiadczenia dla oséb uzaleznionych.

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 79) w konteks$cie rdéznic lek
- suplement

— Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek 1 narzadow (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1185).

— Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
z poézn. zm.) (definicje, cele, odpowiedzialno$¢ za zdrowie publiczne, Narodowy
Program Zdrowia)

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
450) - rekomendowany zakres: czym jest dziatalno$¢ lecznicza, kto moze by¢
podmiotem leczniczym, formy organizacyjne dzialalnosci leczniczej, obowigzki
podmiotéw leczniczych.

— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 917)

— Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 581).

— https://www.nfz.gov.pl/bip/podstawy-prawne/

Stopien II. debata.

W debacie uczestniczy 5 zakwalifikowanych zespotéw. Przedmiotem debaty beda 2
problemy dotyczace zdrowia, ustalone i ogloszone przez Komitet Glowny.

Przykladowe tezy: Zdrowie w kontekscie klimatu i cyfryzacji; Czy szczepienia powinny by¢
obowigzkowe? Szkola, jako Ssrodowisko wspierajgce zdrowie psychiczne; Jak
przeciwdziata¢ fake newsom dotyczqcym zdrowia?

Debata bedzie oceniana przez Komisje powolang przez Przewodniczaca Komitetu
Gloéwnego, w sktad ktorej wchodza przedstawiciele Rzadu i Samorzagdow Wojewodzkich,
pracownicy shuzby zdrowia, pracownicy naukowi wyzszych uczelni, nauczyciele,
dyrektorzy szkol, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, uczniow. Komisja ocenia
debate na podstawie szczegdlowych kryteriow ustalonych przez Komitet Glowny
Olimpiady.

Bibliografia
Ww. akty prawne oraz:
e Raport WHO: Mental Health and Climate Change 2023

— https://www.who.int/poland/pl/publications



https://www.nfz.gov.pl/bip/podstawy-prawne/
https://www.who.int/poland/pl/publications

PZH: Dezinformacja w zdrowiu. Raport 2023

https://nask.pl/magazyn/dezinformacja-w-temacie-ochrony-zdrowia
RAPORT Z MONITORINGU ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO
ZA 2023 ROK

Ministerstwo Zdrowia: “Planuj¢ dlugie zycie”, “Znajdz czas na zdrowie”

https://planujedlugiezycie.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie

Zasoby kampanii spotecznych nt. szczepien, zdrowia psychicznego i klimatu:

https://szczepienia.pzh.gov.pl/

https://ncez.pzh.qov.pl/

https://www.gov.pl/web/cppc/cyfrowa-higiena--czyli-gdzie-zaczyna-sie-dobrostan-
kompetencjecyfrowedlakazdego

Higiena cyfrowa — wybrane sposoby i narzedzia do zarzgdzania czasem w przestrzeni
wirtualnej przez ucznidow i osoby aktywne zawodowo. Kamila Adamowicz, Mateusz
Jurczyk

https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ojs-doi-

10 61905 wwr 175095



https://planujedlugiezycie.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
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https://www.gov.pl/web/cppc/cyfrowa-higiena--czyli-gdzie-zaczyna-sie-dobrostan-kompetencjecyfrowedlakazdego
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https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_61905_wwr_175095

