REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
O ZDROWIU

Informacje wstepne

Olimpiada wpisuje si¢ w lepsze zrozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami zdrowia
cztowieka postrzeganego w sposob holistyczny. Przyczyni¢ si¢ moze do wigkszego
zainteresowania u mtodziezy zdrowiem whasnym i otoczenia. Celem Organizatorow Olimpiady
jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrod milodziezy i szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej.
Organizacja zawodow 1 udziat w niej 2-osobowych zespotow, bedzie szansg ksztattowania
i rozwoju kompetencji migkkich (wspotpracy, negocjacji, wymiany pogladéw, empatig,
asertywnoscia, wyszukaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji), a takze tych
zwigzanych z catozyciowg dbatoscig o zdrowie, co znajduje swoj mocny akcent w Programie
Olimpiady.
Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881);
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r.
W sprawie organizacji 1 sposobu przeprowadzania konkursow, turniejow i olimpiad
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1036).
Zrédta finansowania:
Koszty zorganizowania 1 przeprowadzenia Olimpiady s3 pokrywane z:
— dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej uzyskiwanych na podstawie umowy na
organizacj¢ 1 przeprowadzenie trojstopniowych zawodow Olimpiady,
— wkladu wiasnego, w tym pracy wolontariackiej oraz wktadow finansowych,
osobowych i rzeczowych udzielonych przez partnerow.
Celem glownym Olimpiady jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie
catozyciowej dbatosci o zdrowie z uwzglednieniem samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i otoczenia. Ponadto, promocja
nawykow zdrowego odzywiania, ruchu i higieny oraz dbanie o §rodowisko naturalne poprzez:
1. Ksztattowanie wérdd ucznidw postaw i zachowan prozdrowotnych i proekologicznych;
2. Poglebianie wiedzy uczestnikOw na temat zagrozen zdrowotnych oraz sposobdw

ochrony zdrowia 1 dbalo$ci o zdrowie 1 Srodowisko naturalne;



3. Inicjowanie i realizowanie przez mtodziez dziatan promujgcych zdrowie oraz dbatosé
0 srodowisko naturalne w $rodowisku szkolnym i lokalnym.
Celem szczeg6lowym Olimpiady jest:
1. Umozliwienie mtodziezy sprawdzenia nabytej wiedzy z zakresu zaje¢ edukacji
zdrowotnej oraz nabycie umiecjetnosci praktycznego jej wykorzystania podczas etapu

okregowego oraz finatu Olimpiady;

N

Poszerzenie wiedzy normatywnej (prawnej) dotyczacej zdrowia,

w

Zainteresowanie mtodziezy problematyka zdrowia we wszystkich jego wymiarach, tj.
fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym,;
4. Ksztaltowanie pozytywnej postawy w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,

w tym zagrozen wynikajacych z degradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu;

o

Poszerzenie wiedzy z zakresu zaje¢ Edukacja zdrowotna;

o

Upowszechnianie nauk o zdrowiu, jako dyscypliny naukowej.

Rozdzial 1. Olimpiada i jej organizator

§ 1. Prawa i obowiazki Organizatora
1.1 Organizatorem Olimpiady jest Stowarzyszenie Zwykte ,,Przede Wszystkim Zdrowie”,
z siedzibg w Olsztynie, ul. Borowa 6/33, 10-242 Olsztyn (dalej: ,,Organizator” lub
,,Stowarzyszenie”) tel. 693 858 270 e-mail: beatamatuszewska71l@gmail.com
1.2. Partnerem strategicznym Olimpiady jest Warminsko — Mazurskie Centrum Chor6b Pluc
w Olsztynie, Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn, (dalej: ,,Partner”) tel. 89 532 29 00 e-mail:

sekretariat@wmccp.pl www.wmccp.pl

1.3. Zadaniem Organizatora jest organizowanie Olimpiady poprzez m.in.:

a) wspotdziatanie z Ministerstwem Edukacji Narodowej w sprawach zwigzanych
Z organizacjg Olimpiady;

b) powotanie Komitetu Gtéwnego do prowadzenia dziatalnoSci merytoryczno-
organizacyjnej:

C) rozwigzywanie probleméw 1 sporéow wychodzacych poza kompetencje Komitetu
Glownego;

d) wspieranie Komitetu Glownego w organizacji Olimpiady, finalu i uroczystego
zakonczenia kazdej edycji;

e) nadzér nad realizacja Olimpiady zgodnie 2z postanowieniami jej regulaminu

1 dokumentacja programowa.


mailto:sekretariat@wmccp.pl

1.4. Organizator ma prawo do:

a) anulowania, w porozumieniu z Komitetem Glownym, wynikow poszczegoélnych etapow
lub zobowigzanie do powtdrzenia zawodéw w razie ujawnienia i udokumentowania
istotnych - naruszajagcych Regulamin Olimpiady - nieprawidtowosci;

b) rozstrzygania sporéw i prowadzenia arbitrazu w sprawach dotyczacych Olimpiady i jej
uczestnikow;

¢) kontrolowania dokumentacji z przeprowadzonych zawodow;

d) reprezentowania Olimpiady na zewnatrz i nawigzywania wspOlpracy z partnerami
zewngetrznymi;

e) monitorowania przebiegu poszczegdlnych etapéw Olimpiady;

f) ustalania liczby Komitetow Okregowych oraz wspotdecydowania o miejscach, w ktorych
odbywac si¢ beda eliminacje II stopnia;

g) dokonywania korekty harmonogramu Olimpiady w uzasadnionych przypadkach.

1.5. Organizator ma obowigzek:

a) zapewnienie realizacji przedsigwzigcia zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu (w tym obstuga administracyjno-organizacyjna oraz finansow-ksiegowa przy
wsparciu Partnera);

b) zasiegania opinii Partnera w istotnych sprawach dotyczacych organizacji i przebiegu
olimpiady, w tym w szczegdlnosci w sprawie 0sob powolywanych do organow bioracych
udziatl w organizacji olimpiady;

c) cata dokumentacja merytoryczna i finansowa zadania bedzie przechowywana w siedzibie
organizatora przez 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym
zleceniobiorca przyjat sprawozdanie.

1.6. Partner ma prawo do:

a) wspotorganizowania finatu Olimpiady i uroczystego zakonczenia kazdej edycji;

b) podejmowanie dziatan promujgcych olimpiad¢ w tym organizowanie seminariow
konferencji dla mlodziezy, nauczycieli 1 dyrektorow szkot;

C) wyznaczenie autora i recenzenta testOw na pierwszy i trzeci etap;

d) wspolpracowania z Organizatorem Olimpiady oraz Komitetem Gltéwnym Olimpiady

e) nawigzywania wspoltpracy ze sponsorami oraz z innymi podmiotami,

f) wskazywania kandydatow do organéw organizujacych olimpiade,

g) wyrazenia wigzacego dla Organizatora sprzeciwu, co do decydowania o istotnych
sprawach w organizacji olimpiady, w tym sprzeciwu co do osoby powotanej w sktad

organow bioracych udziat w jej organizacji.



1.7. Partner ma obowigzek:

a) dotozy¢ wszelkich staran, aby realizacja przedsigwzigcia byta zgodna
z postanowieniami niniejszego Regulaminu;

b) wsparcia w prowadzeniu spraw administracyjnych Olimpiady, obstudze prawnej,
finansowo-organizacyjnej przedsiewzigcia, oraz ksiegowos$ci, rozliczeniach i
przygotowaniu sprawozdan finansowych z realizacji zadania.

§ 2. Struktura i organizacja olimpiady.
2.1. Olimpiada ma strukture rozproszona, ktorg tworza:
a) Komitet Gtéwny Olimpiady; biuro Komitetu Glownego miesci si¢ przy ul. Borowa 6/33,

10-242 Olsztyn;

b) dziesig¢ Komitetow Okregowych, ktorych adresy beda publikowane na stronie

internetowej Olimpiady www.olimpiadaozdrowiu.pl (strona Partnera). Komitety

Okregowe zlokalizowane sa glownie w miastach wojewodzkich. W przypadkach
uzasadnionych Komitet Gtowny moze zdecydowaé o potgczeniu Komitetow Okregowych
dla kilku wojewodztw;
¢) Komisje Szkolne.
2.2. Komitet Gtowny Olimpiady
a) Komitet Gtowny olimpiady dziata wedtug nastgpujacych zasad:
— cztonkow Komitetu Gtéwnego powotuje i odwotuje Prezes Stowarzyszenia;
— wybiera ze swego grona przewodniczacego, wiceprzewodniczacego, sekretarza
w glosowaniu jawnym;
— sklada si¢ z co najmniej 5 osdb, wsrod ktorych znajduja si¢ m.in. lekarze 1 specjalisci,
nauczyciele akademiccy, nauczyciele ze szkot ponadpodstawowych.

b) Do obowigzkow Komitetu Gtownego nalezy:

zatwierdzenie testow opracowanych przez ekspertow na I 1 111 etap;

— opracowanie, wybor, ustalenie 1 ogloszenie tematéw do przygotowania prezentacji lub
filmu na 1l etap;

— powolanie komisji oceniajacej przebieg debaty podczas trzeciego etapu;

— wspotpraca z Komisjami Szkolnymi podczas przebiegu I etapu Olimpiady;

— sprawowanie nadzoru nad organizacja i przebiegiem Olimpiady;

— wspotpraca z Koordynatorem Olimpiady, o ktorym mowa w § 2.5;

— reprezentowanie Olimpiady na zewnatrz;


http://www.olimpiadaozdrowiu.pl/

— wspolpraca z Organizatorem i Partnerem w zakresie ustalania szczegélow przebiegu
okregowego i centralnego etapu Olimpiady;
— nawigzywanie wspotpracy z partnerami zewnetrznymi;
— rekomendowanie cztonkéw Komitetoéw Okrggowych;
— zatwierdzenie harmonogramu Olimpiady;
— przygotowanie i przeprowadzenie finalu Olimpiady;
— prowadzenie dokumentacji zgodnie z Regulaminem;
— organizacja sieci okregow;
— wspoOltpraca z Komisjami Szkolnymi i Komitetami Okregowymi;
— opracowanie wzorow dokumentdéw niezbednych do przeprowadzenia poszczegdlnych
etapow Olimpiady.
c) Komitet Gtéwny ma prawo do:
— wspoétdecydowania o szczegdélowych zatozeniach merytorycznych poszczegolnych
edycji Olimpiady;
— wnioskowania o poszerzenie skladu osobowego Komitetu o dodatkowe osoby do
realizowania ustalonych zadan;
— wlaczenia si¢ w poszukiwanie sponsorow;
— podejmowanie dziatan promujacych Olimpiadg.
d) Uchwaty Komitetu Glownego =zapadaja zwykla wigkszos$cig glosow cztonkow
uczestniczacych w zebraniu.
e) Uchwaly Komitetu Gtéwnego dotyczace ustalenia tematéw i zadan na okr¢gowy oraz
centralny etap Olimpiady sg tajne do czasu rozpoczecia zawodow.
f) Pracami Komitetu Gtownego kieruje przewodniczacy, ktory:
— organizuje i koordynuje prace Komitetus;

— zwoluje posiedzenia Komitetu;

przewodniczy posiedzeniom Komitetu;

— powotuje Komitety Okregowe rekomendowane przez Komitet Gtowny;

reprezentuje Komitet na zewnatrz.
g) Zupowaznienia przewodniczacego, wiceprzewodniczacy Komitetu Gtoéwnego moze:
— przewodniczy¢ posiedzeniom Komitetu;

— reprezentowa¢ Komitet na zewnatrz.



h) Komitet Gtéwny rozstrzyga spory wynikajgce z kwestii merytorycznych i ma prawo -
w porozumieniu z Organizatorem i Partnerem - wykluczenia uczestnikow z zawodow
w przypadku nieprzestrzegania Regulaminu.

2.3. Komitety Okrggowe

a) Komitety Okr¢gowe dziataja wedlug nast¢pujgcych zasad:

— cztonkow Komitetow Okregowych rekomendowanych przez Komitet Giowny,
Organizatora lub Partnera powoluje przewodniczacy Komitetu Gtéwnego;

— Komitety Okregowe funkcjonowa¢ beda w dziesigciu miastach (glownie
wojewodzkich) wyznaczonych przez Komitet Gtowny. W przypadku matej liczby
zespolow zakwalifikowanych do II etapu w poszczegélnych regionach Organizator
moze polaczy¢ Komitety i zmniejszy¢ liczbe okrggow.

b) Do obowigzkow Komitetow Okregowych naleza:

— organizacja zawodoéw szczebla okrggowego, w tym m.in. przekazywanie peinej
informacji o wynikach uczestnikow zawodow;

— ocenianie zespolow podczas Il etapu wedlug kryteriow opracowanych przez Komitet
Gltowny;

— kwalifikowanie zespotow do etapu okregowego;

— komunikowanie si¢ z uczestnikami Olimpiady i ich opiekunami;

— prowadzenie dokumentacji zgodnie z ustalonymi w regulaminie zasadami;

— wspolpraca z Komisjami Szkolnymi 1 innymi Komitetami Okrggowymi oraz
Komitetem Gtéwnym.

c¢) Komitety Okregowe majg prawo do:

— poszukiwania sponsoréw nagrod dla uczestnikow zawodow;

— wspoltpracy z Organizatorem i Partnerem oraz Koordynatorem Olimpiady, o ktorym

mowa w § 2.5;

d) Wykaz Komitetéw Okregowych wraz z danymi teleadresowymi zamieszczane sg na stronie

internetowej Olimpiady.
2.4. Komisje szkolne
a) Komisje Szkolng powotuje Dyrektor szkoty sposréd zatrudnionych w niej nauczycieli.
b) Komisja Szkolna ma nastepujace prawa i obowiazki:
— dokonuje zgloszenia szkoty do udziatlu w Olimpiadzie,

— zapewnienie zgodnego z Regulaminem przebiegu szkolnego etapu Olimpiady;



— umozliwienie uczestnikom zawoddw przystapienia do etapu szkolnego Olimpiady
W wyznaczonym terminie 1 czasie, takze poprzez usprawiedliwienie nieobecno$¢
ucznidéw na innych zajeciach w dniu zawodow;
— rekomendowanie uczestnikow do etapu okregowego;
— opieka merytoryczna i organizacyjna nad uczestnikami zakwalifikowanymi do
eliminacji 1l stopnia Olimpiady;
— dbanie o zachowanie tajnosci zadan;
— zapoznanie uczestnikow z Regulaminem Olimpiady;
— prowadzenie dokumentacji zgodnie z ustalonymi w regulaminie zasadami.
€) Przy powiclaniu i przechowywaniu zadan za zachowanie zasad bezpieczenstwa,
odpowiedzialny jest Dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba.
d) Od decyzji Komisji Szkolnych przystuguje odwotanie do Komitetu Okrggowego.
2.5. Zarzad Stowarzyszenia powotuje Koordynatora Olimpiady, ktérego zadaniem jest:
a) opracowanie harmonogramu Olimpiady;
b) kontakt z uczestnikami zawodow, pomoc w rozwigzywaniu problemow;
c) wspotpraca z Komisjami Szkolnymi i Komitetami Okrggowymi w zakresie spraw
organizacyjnych;
d) organizacja procesu zgloszen szkot i uczestnikow;
e) zapewnienie logistyki zwiazanej z organizacja i przebiegiem Olimpiady (w tym
dystrybucja testow);
f) przygotowanie bazy adresowej szkot uczestniczacych w Olimpiadzie;
g) przekazywanie wynikow z poszczegdlnych etapow Olimpiady do Komitetu Gtéwnego;

h) prowadzenie rejestru wydanych zaswiadczen dla etapu centralnego;
2.6. Partner zapewnia pracownikow ds. organizacyjnych i finansowych, ktérych zadaniem jest:
a) przygotowanie i przekazanie dokumentacji do rozliczen finansowych (zwrot kosztow
podrozy, delegacje, opisywanie faktur, rachunkow);
b) umieszczanie informacji na stronie internetowej Olimpiady.

Rozdzial I1 - Organizacja Olimpiady

§ 3 Uczestnicy olimpiady



3.1. W Olimpiadzie o Zdrowiu moga bra¢ udzial uczniowie szkot ponadpodstawowych:
czteroletnich licedw 1 pigcioletnich technikow oraz branzowych szkét 11 II stopnia. Udzial
w Olimpiadzie jest dobrowolny.

3.2. Uczestnikami Olimpiady mogg by¢ rowniez uczniowie szkot podstawowych, w
szczegblnosci realizujacy indywidualny program lub tok nauki, rekomendowani przez szkote

3.3. Uczniowie przystepuja do Olimpiady poprzez zgloszenie checi udziatu wychowawcy,

nauczycielowi lub Dyrektorowi szkoty, ktérzy przekazuja te informacje Komisji Szkolne;.

a) Zgloszenie uczestnictwa szkoty odbywa si¢ w systemie elektronicznym dostepnym
poprzez link rejestracyjny podany w komunikacie na stronie Olimpiady.

b) W przypadku, gdy w szkole, do ktdrej uczestnik uczeszcza nie organizuje si¢ etapu
szkolnego Olimpiady Uczestnik moze do niej przystapi¢ w innej szkole wskazanej przez
Dyrektora szkoty.

) Podczas rejestracji tozsamos$¢ szkoty jest weryfikowana poprzez wystanie wiadomosci
e-mail na adres figurujacy w SIO.

d) Uczestnik moze by¢é poproszony o konieczno$¢ wypelnienia ankiety dla celow
statystycznych, podczas rejestracji udzialu w Olimpiadzie.

e) Po przyjeciu zgloszenia Przewodniczacy Komisji Szkolnej jest zobowigzany do:

— poinformowania o zakresie wiedzy i umiejetnosci obowigzujacych na poszczegdlnych
etapach;

— poinformowania o literaturze pomocnej w przygotowaniu do zawodow;

— zapoznania z programem i Regulaminem Olimpiady;

— zapoznania z obowigzkami i prawami uczestnika Olimpiady;

— poinformowania o mozliwosci i warunkach skorzystania z pomocy nauczycieli
w przygotowaniu do uczestnictwa w zawodach Olimpiady.

3.4. Uczestnicy Olimpiady sa zobowigzani do:

a) przestrzegania Regulaminu i harmonogramu Olimpiady;

b) informowania Komitetu Gtéwnego lub organizatora o ewentualnych zastrzezeniach dot.
organizacji i przebiegu Olimpiady;

3.5. Uczestnicy Olimpiady maja prawo do:
a) uzyskania pelnej informacji o wynikach zespotu na poszczegolnych etapach Olimpiady;
b) otrzymania informacji o harmonogramie olimpiady, tematyce, zasadach przeprowadzania

eliminacji na poszczegolnych etapach;



¢) refundacji kosztow przejazdu na etap okregowy (bilet szkolny, 2 klasa PKP ,,Przewozy
Regionalne”, PKS) oraz etap centralny (II klasa PKP ,,Przewozy Regionalne”, PKP
Intercity, PKS);

d) bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia na etapie centralnym;

e) sktadania odwotan od decyzji Komitetu Okr¢gowego lub Komitetu Glownego zgodnie

z trybem okreslonym w § 29 niniejszego Regulaminu.

§ 4. Organizacja zawodow
Olimpiade organizuje si¢ jako trojstopniowe zawody o zasiegu ogédlnopolskim, w ktorych
wymagany jest od uczestnikow okreslony zakres i poziom wiedzy oraz umiejgtnosci podany
w programie olimpiady.
4.1. Zawody Olimpiady maja charakter druzynowy. Uczniowie rozwigzuja test na | i 111 etapie
oraz na II etapie wykonujg prezentacj¢ lub film. Prace na kazdym etapie wykonuja w zespotach
dwuosobowych. Uczniowie muszg by¢ z tej samej szkoty, niekoniecznie z tej samej klasy.

— zawody | stopnia — etap szkolny,

— zawody Il stopnia — etap okregowy,

- zawody 11 stopnia — etap centralny.
4.2. Zawody | stopnia (etap szkolny) maja nastepujacy przebieg:

a) uczestnicy - zespoty 2-osobowe wspolnie rozwigzujg w szkole test jednokrotnego wyboru
(w wersji online lub tradycyjnie);

b) test trwa 45 minut i zawiera 30 pytan (20 pytan za 1 punkt i 10 pytan za 2 punkty) z zakresu
znajomosci przepisow prawa dotyczacego zagadnien zwigzanych ze zdrowiem,;

c) zawody szkolne odbywaja si¢ we wszystkich szkotach tego samego dnia (ustalone
w harmonogramie);

d) test oceniajg Cztonkowie Komisji Szkolnej zgodnie z kluczem odpowiedzi przekazanym
przez Komitet Gtowny;

e) wyniki zespotow Komisje przekazuja do Komitetu Gléwnego za pomoca formularza
elektronicznego opublikowanego w komunikacie;

f) Komitet Gtéwny po przeanalizowaniu wynikow testu ustala proég punktowy (Co najmniej
60% punktow mozliwych do uzyskania), ktory jest podstawa do kwalifikacji zespoléw do
drugiego etapu, wydajac stosowny komunikat. Komisje Szkolne do II etapu rekomenduja
woweczas uczestnikow, ktorzy uzyskali ustalony w komunikacie prog. W przypadku rowne;

liczby punktow uzyskanych przez uczestnikow do dalszego etapu przechodza ci, ktorzy



uzyskali wiecej punktow za rozwigzanie zadan o wyzszym stopniu trudnosci. W przypadku
braku rozstrzygnigcia dodatkowe kryteria okresla Komitet Gtowny;

g) Komisja Szkolna do drugiego etapu zawodow rekomenduje nie wigcej niz trzy zespoly
z danego typu szkoty (oddzielnie LO, T itp.), ktore zdobyly najwieksza liczbe punktow nie
mniej jednak niz warto$¢ progu ustalony przez Komitet Giowny;

h) Komisja szkolna zobowigzana jest przestaC skan protokotu wraz z testami
rekomendowanych zespotow do wilasciwego Komitetu Okrggowego w  terminie
okreslonym w harmonogramie Olimpiady;

i) Komitet Okregowy kwalifikuje do Il etapu nie wigcej niz 10 zespotow i powiadamia
wlasciwe Komisje Szkolne, ktore zobowigzane sa powiadomic¢ o tym zakwalifikowywane
zespoty;

J) Komisje Szkolne, przesytaja do Komitetow Okregowych, Karty Zgloszenia Udziatu
Uczestnikoéw zakwalifikowanych do II etapu Olimpiady;

k) Komisja Szkolna gromadzi nastgpujaca dokumentacje zawodow I stopnia przez okres
2 lat:

— powotanie przez Dyrektora szkoty cztonkow Komisji Szkolnej;
— liste ucznidow zgtoszonych do udziatu w zawodach szkolnych;
— protokoét przebiegu zawodow I stopnia.

I) Komisja Szkolna, w terminie ustalonym w harmonogramie, zobowigzana jest przesta¢ do
Komitetu Gtownego droga elektroniczng wyniki wszystkich uczestnikéw oraz protokot
(bez listy uczestnikdéw).

4.3 Zawody Il stopnia — etap okregowy

a) Komitet Gléwny Olimpiady powotuje 3 - osobowe Komitety Okregowe w skladzie:
przewodniczacy, sekretarz oraz cztonek.

b) Posiedzenia Komitetu Okrggowego sa zwotywane przez Przewodniczacego i odbywaja si¢
przynajmniej 2 razy w roku, w tym w czasie trwania eliminacji okr¢gowych. Decyzje
zapadaja zwykla wiekszoscig glosow.

¢) Zawody II stopnia majg nastgpujacy przebieg:

— zawody okregowe Olimpiady organizowane sg w miejscu wskazanym przez dany
Komitet Okrgegowy 1 przeprowadzane s3 w ciggu jednego dnia (ustalonego
w harmonogramie);

— uczestnicy sg zobowigzani do posiadania przy sobie waznej legitymacji szkolnej lub

dowodu osobistego lub paszportu;



— w czasie eliminacji okrggowych niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek
pomocy naukowych oraz zakaz posiadania urzadzen komunikacyjnych (np.: telefon
komorkowy, tablet).

d) 11 Etap (Okregowy) zaktada przygotowanie przez zespoly prezentacji (przesta¢ w formacie
PowerPoint — ppt, pps lub pptx, ppsx) lub filmu (przesta¢ w formacie: AVI, MP4, FLV)
0 tematyce ustalonej przez Komitet Glowny.

e) Czas prezentacji lub filmu to max. 10 min. Ocenie podlega zarowno przygotowany
material, jak i sposob jego przedstawienia.

f) Po zakonczeniu prezentacji zespdt odpowiada na 2 pytania dotyczace problematyki
przedstawionej w wystgpieniu.

g) Komitet ocenia zespot w skali od 0 do 20 punktow. Maksymalnie 12 pkt. za prezentacje
oraz 8 pkt.(lacznie) za odpowiedzi na pytania

h) Kryterium oceny pracy stanowi:

— oryginalno$¢, pomystowo$¢, innowacyjnosé (0-4 pkt.);

— zawarto$¢ merytoryczna, (0-6 pkt.);

— stylistyczna poprawnos¢ jezykowa (0-2 pkt.).

i) Warunkiem rekomendacji do 3 etapu Olimpiady jest spelnienie dwoch warunkow tacznie:
— uzyskanie co najmniej 80% punktéw mozliwych do uzyskania /16 pkt./ podczas
Il etapu;

— uzyskanie najwigkszej liczby pkt. tacznie - z prezentacji/filmu oraz testu z | etapu.

J) Komitet Okrggowy w terminie wskazanym w harmonogramie zobowigzany jest wystaé do
Komitetu Gtéwnego pelng dokumentacje rekomendowanego zespolu do III etapu
(protokol, karta zespotu, karta informacyjna o wynikach zespotu oraz test z I etapu).

K) W przypadku rownej liczby punktow u wigkszej liczby zespotow, o wytypowaniu do
zawodow centralnych decyduje w pierwszej kolejnosci wigksza liczba punktow zdobyta
za prezentacj¢/film. W przypadku braku rozstrzygnigcia, dodatkowe kryteria okresla
Komitet Glowny.

I) Komitet Gtéwny kwalifikuje do etapu centralnego 10 zespolow z regionow.

m)Komitet Gtéwny Olimpiady zgodnie z harmonogramem informuje zespoly uczestnikow
zakwalifikowanych do etapu centralnego oraz Komitety Okr¢gowe o miejscu, terminie
I Sposobie organizacji zawodoéw centralnych.

n) Komitet Okr¢gowy gromadzi nastepujacg dokumentacje przez okres 2 lat:

— powotanie przez Komitet Gtéwny czlonkéw Komitetu Okrggowego;



— liste uczestnikow zgtoszonych do udzialu w zawodach okregowych, prace zgtoszonych
uczestnikow, protokot zawodow II stopnia, Karta zgloszenia udziatu uczestnika

0) Posiedzenia Komitetu Okrggowego sa zwotywane przez Przewodniczacego i odbywaja
si¢ przynajmniej raz w roku w czasie trwania eliminacji okregowych. Decyzje zapadaja
zwykla wigkszoscig gltosow.

p) Komitet Gtéwny Olimpiady najpdzniej 28 dni przed terminem zawodow III stopnia etapu
centralnego informuje uczestnikow zakwalifikowanych do tego etapu.

4.4 Zawody |11 stopnia — etap centralny

a) Finat Olimpiady (etap centralny) organizuje i przeprowadza Komitet Glowny
w Olsztynie.

b) Zawody centralne Olimpiady przeprowadzane sa w ciggu jednego dnia w terminie
wskazanym w harmonogramie.

¢) Finalistom zapewnia si¢ zakwaterowanie, wyzywienie i zwrot kosztow podrozy.

d) Finali$ci sa zobowigzani do posiadania przy sobie waznej legitymacji szkolnej lub
dowodu osobistego lub paszportu.

e) W czasie zawodow centralnych niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek pomocy
naukowych oraz obowigzuje zakaz posiadania urzadzen elektronicznych (np.: telefon
komorkowy).

f) Eliminacje III etapu majg charakter 2-stopniowy:

— Pierwszy stopien: zespoly rozwiazuja test jednokrotnego wyboru (30 pytan),
zawierajacy pytania dotyczace prawa polskiego i migdzynarodowego dotyczacego
zdrowia we wszystkich jego wymiarach,

— Drugi stopien — debata. Do debaty zostaje zakwalifikowanych 5 zespotéw, ktore
uzyskaty najwieksza liczbe punktow z testu. W przypadku réwnej liczby punktow
uzyskanych przez zespoty, do debaty przechodza ci, ktdrzy uzyskali wiecej punktow
za rozwigzanie zadan o wyzszym stopniu trudnosci. W przypadku braku
rozstrzygniecia, dodatkowe kryteria okresla Komitet Gtowny.

g) Z przebiegu finatu sporzadza si¢ protokot.

h) Zespoty uczestnicza w debacie publicznej nt. edukacji zdrowotnej (rozwigzanie
problemu).

i) Debata bgdzie oceniana przez Komisje powotlang przez Przewodniczaca Komitetu
Gtownego, w sktad ktorej wehodzg przedstawiciele Rzgdu 1 Samorzadéw Wojewodzkich,
pracownicy shuzby zdrowia, pracowniCy naukowi wyzszych uczelni, nauczyciele,

dyrektorzy szkot, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, uczniow.



J) Komisja ocenia debate na podstawie szczegotowych kryteriow ustalonych przez Komitet
Gtowny Olimpiady. Kazdy zespot moze uzyska¢ od jednego cztonka Komisji
maksymalnie 10 pkt.

k) Komitet Gtoéwny przygotuje uczestnikom debaty 2 pytania.

I) Czas trwania wypowiedzi do 3 minut. Czas konca wypowiedzi jest sygnalizowany przez
prowadzacego.

m)Numery miejsc i kolejnos¢ wypowiedzi uczestnicy wylosuja przed rozpoczeciem debaty.

n) Decyzja Komitetu Glownego w sprawie ustalenia listy laureatow i finalistow jest
ostateczna i zostaje ogloszona po zakonczeniu prac Komisji. W ciggu 3 dni zostaje
réwniez umieszczona Na stronie internetowej Partnera.

0) Komitet Glowny Olimpiady sporzadza protokot koncowy z przebiegu etapu centralnego
(debaty).

p) Przewodniczacy Komitetu Gtéwnego Olimpiady oglasza list¢ laureatow i finalistow
Olimpiady.

q) Komitet Gtowny gromadzi dokumentacje¢ dotyczaca Olimpiady, a w szczegolnosci:

— Informator o Olimpiadzie;

— Liste zespotdéw zgloszonych do udzialu w zawodach centralnych;

— Prace zespotow (testy);

— Protokot zawodow 111 etapu (1 i 2) stopnia;

— Liste laureatéw 1 nauczycieli, ktorzy przygotowali ich do Olimpiady;
— Korespondencje przychodzaca 1 wychodzaca;

— Nagranie debaty.

§ 5. Przepisy szczegdlowe

5.1. Organizator dotozy wszelkich staran, by stworzy¢ — na wszystkich etapach eliminacji
Olimpiady — warunki, ktore nie beda wykluczaly uczestnictwa uczniom
Z niepelnosprawnoscia, uwzgledniajac rodzaj i stopien ich niepetnosprawnosci. Komitety
Okregowe 1 Komitet Gtowny Olimpiady dotoza wszelkich staran, by eliminacje odbywaty sie
w salach fatwo dostepnych dla 0sdb z niepetnosprawnoscia.

5.2. Gdy zespo6t uczestnikdw nie stawi si¢ na zawody II stopnia z powodu choroby
potwierdzonej zwolnieniem lekarskim lub z powodu innego istotnego wypadku losowego,

Komitet Glowny — na pisemng prosbe zespotu uczestnikow (wraz z uzasadnieniem) — moze



zarzadzi¢ przeprowadzenie indywidualnych eliminacji w dodatkowym terminie. Nie
przewiduje si¢ mozliwosci organizacji dodatkowego terminu na trzecim etapie eliminacji.

5.3. W przypadku natozenia si¢ termindéw zawodow Il stopnia Olimpiady z terminami innej
olimpiady, w ktorej biorg udziat uczestnicy, Komitet Gtéwny Olimpiady zaproponuje — W miare
mozliwosci — indywidualny tryb przystapienia do zawodow na tym etapie. Nie przewiduje si¢
mozliwos$ci organizacji dodatkowego terminu na trzecim etapie eliminacji.

5.4. Komitet Glowny Olimpiady moze wykluczy¢ uczestnikow (zespol) z dalszego udzialu
w zawodach, kiedy zostanie stwierdzone i udokumentowanie m.in.: Kkorzystanie
Z niedozwolonych pomocy, ztamanie regulaminu, plagiat. O takich nieprawidlowos$ciach
Komitety Szkolne lub Okregowe informujg pisemnie Komitet Gtéwny, ktoéry podejmuje
dziatania wyjasniajace. O tej decyzji Przewodniczacy Komitetu informuje uczestnikéw

zawodow w formie pisemne;.

§ 6. Tryb odwotawczy
Kazdy zespot uczestnikow Olimpiady ma prawo ztozy¢ (w terminie 7 dniowym od ogloszenia
wynikow) odwotanie w przypadku naruszenia przepisoOw regulaminu.
6.1 Odwotanie od decyz;ji:
a) Komisji Szkolnej sktada si¢ do Przewodniczacego Komitetu Okregowego.
b) Komitetu Okregowego sktada si¢ do Przewodniczacego Komitetu Gtownego Olimpiady.
c) Komitetu Glownego Olimpiady sktada si¢ do Zarzadu Stowarzyszenia.
6.2. Odwotanie zespot uczestnikow sktada na pismie, ze szczegotowym opisem okolicznosci,
przesytajac listem poleconym na odpowiedni adres wilasciwego Komitetu (decyduje data
stempla pocztowego) lub osobiscie za potwierdzeniem zwrotnym.
6.3. Przewodniczacy Komitetu Okrggowego, Komitetu Glownego lub Zarzad Stowarzyszenia,
po wystuchaniu §wiadkow zdarzenia, zobowigzany jest do wyjasnienia wszelkich okolicznosci
wskazanych w odwotaniu.
6.4. Odpowiedz udzielana jest na pisSmie i przestana listem poleconym na adres uczestnika
W terminie nie dluzszym niz 14 dni roboczych od daty jego otrzymania.
6.5. Cztonek Komitetu, ktéry brat udziat w zaskarzonym postgpowaniu, podlega wytaczeniu
W postgpowaniu odwolawczym.
6.6. Przewodniczacy Komitetu Okrggowego, Komitetu Glownego, Zarzad Stowarzyszenia,
w przypadku zasadno$ci odwotania podaje na piSmie sposob jego realizacji. Informuje o tym

zespot skladajacy odwotanie.



6.7. Jezeli zespot uczestnikéw Olimpiady nie zgadza si¢ ze sposobem rozstrzygniecia swojego
odwotania, ma prawo odwola¢ si¢ z wnioskiem (w formie pisemnej) o ponowne rozpatrzenie
swojej sprawy do Zarzadu Stowarzyszenia. Decyzja powinna by¢ podjeta w terminie 7 dni od

daty wptyniecia wniosku i ma charakter ostateczny.

§ 7. Rejestracja przebiegu zawodow

7.1. Zawody |1l stopnia — za pisemng zgodg uczestnika — w cze$ci ustnej sg rejestrowane (audio
lub video). Brak za$§ takiej zgody nie wyklucza uczestnika z udzialu w danym etapie.
Odpowiedzi, ktore zostaly zarcjestrowane, sg przechowywane w wersji trwalej (cyfrowej)
w siedzibie Komitetu Glownego Olimpiady przez okres 5 lat od dnia ogloszenia wynikéw. Po

uptywie tego czasu zostaja komisyjnie zniszczone. Dostep do nagran ma Komitet Gléwny

Olimpiady.

7.2. Nagrane odpowiedzi moga by¢ wykorzystane tylko na potrzeby realizacji trybu
odwotawczego.

Rozdzial 111 - Uprawnienia i nagrody

§ 8. Nagrody i uprawnienia
8.1. Uprawnienia
Komitet Gtowny Olimpiady wystawia uczestnikowi zawodow trzeciego stopnia zaswiadczenie
o uzyskaniu tytulu finalisty. Laureatami Olimpiady o Zdrowiu zostaja 3 najlepsze zespoty
(6 ucznidow) sposrod finalistow. Potwierdzeniem uzyskania statusu finalisty i laureata jest
zaswiadczenie, zgodne ze wzorem dolagczonym do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursow, turniejow i olimpiad (Dz. U. Nr 13, poz. 125, z p6zn. zm.).
8.2. Preferencje laureatow 1 finalistow Olimpiady w przyjeciu na studia bez postgpowania
kwalifikacyjnego regulujg uchwaty senatéw szkot wyzszych.
8.3. Nagrody
a) Organizator i partner — w miare pozyskanych srodkéw przyznaje nagrody o wartosci (nie
mniej niz):
— dla laureatow

Il nagroda — 4 000 zl/zespot

Il nagroda — 6 000 zt/zespot

| nagroda — 8 000 zl/ zespot



— dla kazdego finalisty
nagrody rzeczowe
b) Komitet Gtéwny moze przyzna¢ wyr6znienia za kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ prezentacji
lub filmu (zwyciezey II etapu zawodow). Uczestnicy zawodow II stopnia, ktorzy uzyskali
najlepsze wyniki lub szkoly licznie reprezentowane (co najmniej 50 zespotdw) moga
otrzyma¢ nagrody finansowe, rzeczowe lub statuetki przyznawane odpowiednio przez

Komitety Okregowe i Komitet Gtowny Olimpiady w ramach pozyskanych srodkéw;

Rozdzial IV - Postanowienia koncowe

§ 11. Postanowienia koncowe
11.1. Komitet Gtéwny Olimpiady gromadzi dokumentacj¢ dotyczacg Olimpiady zgodnie
Z przepisem § 16 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia
2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejow i olimpiad
(Dz. U. 22020 r. poz. 1036), a w szczegdlnosci:

a) dokumentacje¢ w sprawie powotania Olimpiady;

b) informatory Olimpiady i tematy zawodow.
11.2. W celu prawidlowego 1 wiasciwego administrowania srodkami pochodzacymi z dotacji,
organizator ustali sposob umozliwiajacy efektywng kontrole wewngtrzng. Ustali zakres
odpowiedzialnosci i tryb obiegu dokumentow.
11.3. Decyzje i rozstrzygnigcia w sprawach nieobjetych powyzszym Regulaminem podejmuje

Organizator lub Partner.



