INFORMATOR
(dotyczacy | etapu olimpiady)

dla uczniéw szkét ponadpodstawowych na rok szkolny 2025/26

Jak wyglada organizacja Olimpiady o Zdrowiu?

Olimpiada ma charakter interdyscyplinarny, bo taczy wiele dziedzin naukowych zwigzanych ze
zdrowiem cztowieka. Sktada si¢ z 3. Etapow:

Ietap - szkolny - odbywa si¢ na terenie szkoty (26 XI 2025 r.)
Il etap - okrggowy — zespot przygotowuje prezentacj¢ lub film na jeden z wybranych tematow;
odbywa si¢ w regionach (4 III 2026 r.)
IIT etap — odbywa si¢ w Olsztynie i ma charakter 2-stopniowy (10 IV 2026 r.):
= pierwszy stopien - zespoly rozwiazuja test;
= drugi stopien - zespoty uczestniczg w debacie publicznej dotyczacej zdrowia.
Na kazdym etapie zawodow uczestnicy pracujag w zespolach 2-osobowych. W zwigzku z tym maja
okazje do doskonalenia umiej¢tnosci wspolpracy, wzajemnego uzupelniania si¢, wypracowywania
kompromisoéw, negocjowania i stuchania si¢ nawzajem.

Jaki jest cel Olimpiady?

Celem Olimpiady o Zdrowiu jest upowszechnianie wsrod mtodziezy szkolnej wiedzy z zakresu
edukacji zdrowotnej, profilaktyki, poszerzenie wiedzy prawnej dotyczacej zdrowia oraz rozwijanie
kompetencji medialnych, spotecznych i komunikacyjnych. Olimpiada o Zdrowiu to nie tylko konkurs wiedzy,
lecz przede wszystkim innowacyjna platforma edukacyjna, ktéra angazuje uczniow w praktyczne dziatania na
rzecz zdrowia, rozwija ich umiej¢tnoSci 1 wzmacnia postaw prospotecznych, prozdrowotnych i
proekologicznych.

Jak wzia¢ udzial w Olimpiadzie?

Uczniowie (zespoty 2-osobowe z tej samej szkotly, niekoniecznie z tej samej klasy) przystepuja do
Olimpiady poprzez zgloszenie checi udziatu nauczycielowi, wychowawcy lub dyrektorowi szkoty. Uczestnicy
przygotowuja si¢ do wspdlnego rozwigzania testu. Wykaz dokumentow, ktory w tym pomoze, znajduje si¢ w
Programie Olimpiady, umieszczonym na stronie https://olimpiadaozdrowiu.pl/

Zakres tematyczny dot. I-go etapu Olimpiady

W biezacym roku szkolnym, przygotowujac si¢ do I etapu Olimpiady (testu) nalezy zwrdci¢ uwage
szczegblnie m.in. na:

— przyklady przepisow prawa dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego,

— instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby, ubostwo, bezrobocie, zachowania
ryzykowne, problemy psychiczne i spoteczne),

— prawa pacjenta,

— rola i zadania Rzecznika Praw Pacjenta,

— postepowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

Bibliografia dot. I-go etapu Olimpiady
— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.)

artykuty dotyczgce praw cztowieka, ochrony zdrowia i funkcjonowania panstwa w tym zakresie


https://olimpiadaozdrowiu.pl/

— Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1285 z pozn. zm.) zasady i pojecia,
ktore majq bezposrednie zastosowanie w edukacji zdrowotnej i Swiadomosci obywatelskiej, z
naciskiem na: swiadczenia gwarantowane, rodzaje Swiadczen, dostgpnos¢ leczenia, pojecia
swiadczeniodawcy i miejsca udzielania Swiadczen

— Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1427 z pozn. zm.).

— Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z pozn. zm.).

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 450).

— Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 581)

Dlaczego warto jest uczestniczy¢ w Olimpiadzie?
Uczestnictwo w Olimpiadzie to:

— osobiste korzys$ci zwigzane z rozwijaniem umiejetnos$ci takich jak:
* rozwigzywanie problemow zwigzanych ze zdrowiem,
» $wiadome kreowanie wlasnej osobowosci,
» poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na trudne pytania,
* lepsze przygotowanie do dojrzatego funkcjonowania w spoteczenstwie,
* poszerzenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego zdrowia;

— atrakcyjne nagrody:
» dla laureatoéw: III nagroda — 4 000 zl/zespdt, 11 nagroda — 6 000 zt/zespot, I nagroda —
8 000 zt/ zespot,

» dla kazdego finalisty: nagrody rzeczowe;
— mozliwos¢ uczestnictwa w publicznej debacie dotyczacej zdrowia,
— nowe, ciekawe znajomosci,
— mozliwos$¢ promoc;ji szkoty, do ktdrej uczeszezasz — dzigki Tobie, wielu o niej ustyszy;
— satysfakcja dla catej Twojej rodziny;
— lepsze przygotowanie do dorostego zycia;
— mozliwos¢ uzyskania przez szkote dodatkowych punktow uwzglednianych w rankingu szkot
ponadpodstawowych oglaszanych przez Perspektywy;

— mozliwos¢ uzyskania stypendium fundowanego przez prezydentdéw, starostow, burmistrzow w
niektorych regionach Polski.

Komitet Gtowny Olimpiady



