REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
O ZDROWIU

Informacje wstepne

Olimpiada o Zdrowiu wpisuje si¢ w lepsze zrozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami

zdrowia czltowieka postrzeganego w sposob holistyczny. Przyczyni¢ si¢ moze do wigkszego
zainteresowania mlodziezy zdrowiem wlasnym i otoczenia. Celem Organizatoréw Olimpiady
jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mtodziezy oraz szeroko rozumianej edukacji zdrowotne;.

Organizacja zawodow i udziat w niej 2-osobowych zespotow bedzie szansa ksztaltowania

i rozwoju kompetencji migkkich (wspotpracy, negocjacji, wymiany pogladdéw, empatii, asertywnosci,
wyszukiwania, weryfikowania i prezentowania informacji) a takze tych zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie, co znajduje swdj moeny akcent w Programie Olimpiady.

1)

2)

1)

2)

Podstawa prawna:

ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 1 1019 oraz z 2026 .
poz. 203 i 319);

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 29 stycznia 2002 r. w Sprawie organizacji
i sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i Olimpiad (Dz. U. z 2020 r. poz. 1036).

Zrédta finansowania - koszty zorganizowania i przeprowadzenia Olimpiady sa pokrywane z:

dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej uzyskiwanych na podstawie umowy na organizacje
i przeprowadzenie trojstopniowych zawodow Olimpiady;

wktadu wlasnego, w tym pracy wolontariackiej oraz wkladéw finansowych, osobowych
i rzeczowych udzielonych przez partnerow.

Celem gléownym Olimpiady jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie

catlozyciowej dbato$ci o zdrowie z uwzglednieniem samodzielnosci w podejmowaniu decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialnoséci za zdrowie wlasne i otoczenia. Ponadto, celem jest promocja
nawykow zdrowego odzywiania, ruchu i higieny oraz dbanie o srodowisko naturalne poprzez:

1)
2)

3)

1)

2)
3)

ksztattowanie wérod uczniow postaw i zachowan prozdrowotnych i proekologicznych;

poglebianie wiedzy uczestnikdw na temat zagrozen zdrowotnych oraz sposobow ochrony zdrowia
1 dbatosci o zdrowie i1 Srodowisko naturalne;

inicjowanie 1 realizowanie przez mlodziez dziatan promujacych zdrowie oraz dbatosé
0 $rodowisko naturalne w §rodowisku szkolnym i lokalnym.

Celem szczegotowym Olimpiady jest:

umozliwienie mlodziezy sprawdzenia nabytej wiedzy z zakresu zaje¢ edukacji zdrowotnej oraz
nabycie umiejetnosci praktycznego jej wykorzystania podczas etapu okregowego oraz finatu
Olimpiady;

poszerzenie wiedzy normatywnej (prawnej) dotyczacej zdrowia;

zainteresowanie mtodziezy problematyka zdrowia we wszystkich jego wymiarach: fizycznym,
psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym;



4)

5)
6)

ksztaltowanie pozytywnej postawy w sytuacjach zagrazajgcych zyciu 1 zdrowiu,
w tym zagrozen wynikajacych z degradacji §rodowiska naturalnego i zmiany klimatu;

poszerzenie wiedzy z zakresu zaje¢ przedmiotu Edukacja zdrowotna;
upowszechnianie nauk o zdrowiu, jako dyscypliny naukowej.
Rozdzial 1
Olimpiada i jej Organizator

§ 1. 1. Organizatorem Olimpiady jest Stowarzyszenie Zwykle ,,Przede Wszystkim Zdrowie”,

Z siedziba w Olsztynie, ul. Borowa 6/33, 10-242 Olsztyn (dalej: ,,Organizator” lub ,,Stowarzyszenie”),
tel. 693 858 270, e-mail: beatamatuszewska71l@gmail.com

2. Partnerem strategicznym Olimpiady jest Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Pluc

w Olsztynie, ul. Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn, (dalej: ,,Partner”), tel. 89 532 29 00, e-mail:
sekretariat@wmeccp.pl, www.wmccp.pl
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§ 2. 1. Zadaniem Organizatora jest organizowanie Olimpiady poprzez m.in.:

wspotdziatanie z Ministerstwem Edukacji Narodowej w sprawach zwigzanych z organizacja
Olimpiady;

powotanie Komitetu Gtéwnego do prowadzenia dziatalno$ci merytoryczno-organizacyjnej:
rozwigzywanie problemow i sporow wychodzacych poza kompetencje Komitetu Gtownego;
wspieranie Komitetu Gtéwnego w organizacji Olimpiady, finatu i uroczystego zakonczenia kazdej
edycji;
nadzor nad realizacjg Olimpiady zgodnie z postanowieniami jej Regulaminu i dokumentacja
programowa.

2. Organizator ma prawo do:

anulowania, w porozumieniu z Komitetem Gléwnym, wynikdw poszczegolnych etapow
lub zobowigzanie do powtdrzenia zawodow w razie ujawnienia i udokumentowania istotnych -
naruszajacych Regulamin Olimpiady - nieprawidtowosci;

rozstrzygania sporéw 1 prowadzenia arbitrazu w sprawach dotyczacych Olimpiady
i jej uczestnikow;

kontrolowania dokumentacji z przeprowadzonych zawodow;

reprezentowania Olimpiady na zewnatrz i nawigzywania wspotpracy z partnerami zewngtrznymi;
monitorowania przebiegu poszczegdlnych etapow Olimpiady;

ustalania liczby Komitetéw Okregowych oraz wspotdecydowania o miejscach, w ktorych
odbywac si¢ beda eliminacje II stopnia;

dokonywania korekty harmonogramu Olimpiady w uzasadnionych przypadkach.
3. Organizator ma obowigzek:

zapewnienia realizacji przedsigwzigcia zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu
(w tym obstuga administracyjno-organizacyjna oraz finanséw-ksiegowa przy wsparciu Partnera);
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zasiggania opinii Partnera w istotnych sprawach dotyczacych organizacji i przebiegu Olimpiady,
w tym w szczegolnosci w sprawie 0s6b powotywanych do organéw bioracych udziat w organizacji
Olimpiady;

cala dokumentacja merytoryczna i finansowa zadania bedzie przechowywana w siedzibie
Organizatora przez 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym zleceniobiorca
przyjal sprawozdanie.

§ 3. 1. Partner ma prawo do:
wspotorganizowania finatu Olimpiady i uroczystego zakonczenia kazdej edycji;

podejmowania dziatan promujacych Olimpiade w tym organizowanie seminariow, konferencji
dla miodziezy, nauczycieli i dyrektorow szkot;

wyznaczenia autora i recenzenta testOw na pierwszy i trzeci etap;

wspotpracowania z Organizatorem Olimpiady oraz Komitetem Gtéwnym Olimpiady;
nawiazywania wspolpracy ze sponsorami oraz z innymi podmiotami,

wskazywania kandydatow do organdw organizujacych Olimpiade;

wyrazenia wigzacego dla Organizatora sprzeciwu, co do decydowania o istotnych sprawach
w organizacji Olimpiady, w tym sprzeciwu co do osoby powotanej w sktad organéw biorgcych
udziat w jej organizacji.

2. Partner ma obowigzek:

dotozy¢ wszelkich staran, aby realizacja przedsigwzigcia byta zgodna z postanowieniami
niniejszego Regulaminu;

wsparcia w prowadzeniu spraw administracyjnych Olimpiady, obstudze prawnej, finansowo-
organizacyjnej przedsiewzigcia, oraz ksiegowosci, rozliczeniach i przygotowaniu sprawozdan
finansowych z realizacji zadania.

§ 4. Olimpiada ma struktur¢ rozproszong, ktorg tworza:
Komitet Gtowny Olimpiady - biuro Komitetu miesci si¢ przy ul. Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn;

dziesig¢ Komitetow Okregowych, ktorych adresy beda publikowane na stronie internetowej
Olimpiady www.olimpiadaozdrowiu.pl.

Komisje Szkolne.
§ 5. 1. Komitet Glowny Olimpiady dziata wedlug nastepujacych zasad:
cztonkéw Komitetu Gtoéwnego powotuje i odwoluje Prezes Stowarzyszenia,

wybiera ze swego grona przewodniczacego, wiceprzewodniczacego, sekretarza w glosowaniu
jawnym;

sktada si¢ z co najmniej 5 0so6b, wsrod ktorych znajduja si¢ m.in. lekarze i specjalisci, nauczyciele
akademiccy, nauczyciele ze szkét ponadpodstawowych.

2. Do obowigzkow Komitetu Gléwnego nalezy:
powolanie ekspertow i recenzentéw testow na pierwszy i trzeci etap Olimpiady;

zatwierdzanie testow opracowanych przez ekspertow na pierwszy i trzeci etap Olimpiady;
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opracowanie, wybor, ustalenie i ogloszenie tematow do przygotowania prezentacji lub filmu
na Il etap;

kwalifikowanie zespotoéw do Il etapu;

wspotpraca z Komisjami Szkolnymi podczas przebiegu | etapu Olimpiady;
sprawowanie nadzoru nad organizacja i przebiegiem Olimpiady;
wspotpraca z Koordynatorem Olimpiady, o ktorym mowa w § 8;
reprezentowanie Olimpiady na zewnatrz;

wspotpraca z Organizatorem i Partnerem w zakresie ustalania szczegdtow przebiegu okregowego
i centralnego etapu Olimpiady;

10) nawigzywanie wspoOlpracy z partnerami zewnetrznymi;

11) rekomendowanie cztonkéw Komitetow Okregowych;

12) zatwierdzenie harmonogramu Olimpiady;

13) przygotowanie i przeprowadzenie finatu Olimpiady;

14) prowadzenie dokumentacji zgodnie z Regulaminem;

15) organizacja sieci okregow;

16) wspotpraca z Komisjami Szkolnymi i Komitetami Okregowymi;

17) opracowanie wzoréw dokumentéw niezbednych do przeprowadzenia poszczegodlnych etapow

1)

2)

3)
4)

Olimpiady.
3. Komitet Glowny ma prawo do:

wspotdecydowania o szczegdétowych zalozeniach merytorycznych poszczegdlnych edycji
Olimpiady;

wnioskowania o poszerzenie sktadu osobowego Komitetu o dodatkowe osoby do realizowania
ustalonych zadan;

wlaczenia si¢ w poszukiwanie sponsorow;
podejmowania dziatan promujacych Olimpiade.

4. Uchwaly Komitetu Gloéwnego zapadaja zwykla wickszoscig gloséw czlonkow

uczestniczacych w zebraniu. Uchwaly Komitetu Glownego dotyczace ustalenia tematow i zadan
na okregowy oraz centralny etap Olimpiady sg tajne do czasu rozpoczecia zawodow.

1)
2)
3)
4)
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5. Pracami Komitetu Gtéwnego kieruje przewodniczacy, ktory:
organizuje i koordynuje prace Komitetu;
zwotluje posiedzenia Komitetu;
przewodniczy posiedzeniom Komitetu;
powotuje Komitety Okregowe rekomendowane przez Komitet Gtowny;
reprezentuje Komitet na zewnatrz.
6. Z upowaznienia przewodniczacego, wiceprzewodniczacy Komitetu Glownego moze:

przewodniczy¢ posiedzeniom Komitetu;



2)

reprezentowac¢ Komitet na zewnatrz.

7. Komitet Glowny rozstrzyga spory wynikajace z kwestii merytorycznych i ma prawo —

w porozumieniu z Organizatorem i Partnerem - wykluczenia uczestnikow z zawodow w przypadku
nieprzestrzegania Regulaminu.

1)

2)

1)

2)
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§ 6. 1. Komitety Okregowe dziataja wedlug nastepujacych zasad:

cztonkow Komitetow Okrggowych rekomendowanych przez Komitet Glowny, Organizatora lub
Partnera powoluje przewodniczacy Komitetu Gtownego;

Komitety Okrggowe funkcjonowaé beda w dziesigciu miastach (glownie wojewodzkich)
wyznaczonych przez Komitet Glowny. W przypadku malej liczby zespotow zakwalifikowanych
do II etapu w poszczegolnych regionach Organizator moze potaczy¢ Komitety i zmniejszy¢ liczbe
okregow.

2. Do obowigzkow Komitetow Okregowych naleza:

organizacja zawodoéw szczebla okregowego, w tym m.in. przekazywanie pelnej informacji
0 wynikach uczestnikow zawodow;

ocenianie zespotow podczas II etapu wedlug kryteriow opracowanych przez Komitet Gtowny;
kwalifikowanie zespotoéw do etapu okregowego;

komunikowanie sie z uczestnikami Olimpiady i ich opiekunami;

prowadzenie dokumentacji zgodnie z ustalonymi w Regulaminie zasadami;

wspotpraca z Komisjami Szkolnymi i innymi Komitetami Okregowymi oraz Komitetem
Glownym.

3. Komitety Okrggowe maja prawo do:
poszukiwania sponsoréw nagrod dla uczestnikow zawodows;

wspotpracy z Organizatorem i Partnerem oraz Koordynatorem Olimpiady, o ktorym mowa
w § 8.

4. Wykaz Komitetow Okregowych wraz z danymi teleadresowymi zamieszczane sg na stronie

internetowej Olimpiady.

1)
2)
3)

4)

5)

6)
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§ 7. 1. Komisje¢ Szkolna powotuje Dyrektor szkoly sposrdod zatrudnionych w niej nauczycieli.
2. Komisja Szkolna ma nastepujgce prawa i obowiazki:

dokonywania zgloszenia szkoty do udziatu w Olimpiadzie;

zapewnienia zgodnego z Regulaminem przebiegu szkolnego etapu Olimpiady;

umozliwienia uczestnikom zawodow przystgpienia do etapu szkolnego Olimpiady
W Wwyznaczonym terminie i czasie, takze poprzez usprawiedliwienie nieobecnosci uczniow
na innych zaje¢ciach w dniu zawodow;

rekomendowania uczestnikow do etapu okregowego;

opieki merytorycznej i organizacyjnej nad uczestnikami zakwalifikowanymi do eliminacji
Il stopnia Olimpiady;

dbania o zachowanie tajnosci zadan;

zapoznania uczestnikow z Regulaminem Olimpiady;



8) prowadzenia dokumentacji zgodnie z ustalonymi w Regulaminie zasadami.

3. Przy powielaniu i przechowywaniu zadan za zachowanie zasad bezpieczenstwa,
odpowiedzialny jest Dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba.

4. Od decyzji Komisji Szkolnych przystuguje odwotanie do Komitetu Okregowego.

§ 8. Zarzad Stowarzyszenia powotuje Koordynatora Olimpiady, ktorego zadaniem jest:
1) opracowanie harmonogramu Olimpiady;
2) kontakt z uczestnikami zawoddw, pomoc w rozwigzywaniu problemow;

3) wspolpraca z Komisjami Szkolnymi i1 Komitetami Okregowymi w zakresie spraw
organizacyjnych;

4) organizacja procesu zgloszen szkot i uczestnikow;

5) zapewnienie logistyki zwigzanej z organizacja i przebiegiem Olimpiady (w tym dystrybucja
testow);

6) przygotowanie bazy adresowej szkot uczestniczacych w Olimpiadzie;
7) przekazywanie wynikow z poszczeg6lnych etapow Olimpiady do Komitetu Gtownego;
8) prowadzenie rejestru wydanych zaswiadczen dla etapu centralnego.

§ 9. Partner Olimpiady zapewnia pracownikow ds. organizacyjnych i finansowych, ktorych
zadaniem jest:

1) przygotowanie i przekazanie dokumentacji do rozliczen finansowych (zwrot kosztow podrozy,
delegacje, opisywanie faktur, rachunkow);

2) umieszczanie informacji na stronie internetowej Olimpiady.
Rozdzial 2
Organizacja Olimpiady

§ 10. 1. W Olimpiadzie o Zdrowiu mogg bra¢ udziat uczniowie szkét ponadpodstawowych:
czteroletnich licedow 1 pigcioletnich technikow oraz branzowych szkot 1 i II stopnia. Udziat
w Olimpiadzie jest dobrowolny.

2. Uczestnikami Olimpiady moga by¢ rowniez uczniowie szkét podstawowych,
W szczegolnosci realizujacy indywidualny program lub tok nauki, rekomendowani przez szkote.

§ 11. 1. Uczniowie przystepuja do Olimpiady poprzez zgloszenie checi udziatu wychowawcy,
nauczycielowi lub Dyrektorowi szkoly, ktorzy przekazujg t¢ informacje Komisji Szkolnej.

2. Zgloszenie uczestnictwa szkoty odbywa si¢ w systemie elektronicznym dostepnym poprzez
link rejestracyjny podany w komunikacie na stronie Olimpiady.

3. W przypadku, gdy w szkole, do ktdrej uczeszcza uczen nie organizuje si¢ etapu szkolnego
Olimpiady, uczen moze do niej przystapi¢ w innej szkole, wskazanej przez Dyrektora szkoty.

4. Podczas rejestracji szkoty jej tozsamos¢ jest weryfikowana poprzez wystanie wiadomosci e-
mail na adres figurujacy w Systemie Informacji Oswiatowe;.

5. Podczas rejestracji udziatu w Olimpiadzie uczestnik moze by¢ poproszony o koniecznosé
wypehienia ankiety dla celow statystycznych.

6. Po przyjeciu zgloszenia Przewodniczacy Komisji Szkolnej jest zobowigzany do:



1)

poinformowania o zakresie wiedzy i umiejetno$ci obowigzujgcych na poszczegoélnych etapach
Olimpiady;

2) poinformowania o literaturze pomocnej w przygotowaniu do zawodow;

3) zapoznania z programem i Regulaminem Olimpiady;

4) zapoznania z obowigzkami i prawami uczestnika Olimpiady;

5) poinformowania o mozliwosci i warunkach skorzystania z pomocy nauczycieli w przygotowaniu
do uczestnictwa w zawodach Olimpiady.

§ 12. 1. Uczestnicy Olimpiady sa zobowigzani do przestrzegania Regulaminu i harmonogramu
Olimpiady.
2. Uczestnicy Olimpiady majg prawo do:

1) uzyskania pelnej informacji o wynikach zespotu na poszczegolnych etapach Olimpiady;

2) otrzymania informacji o harmonogramie Olimpiady, tematyce, zasadach przeprowadzania
eliminacji na poszczego6lnych etapach;

3) refundacji kosztow przejazdu na etap okrggowy (bilet szkolny, 2 klasa PKP ,Przewozy
Regionalne”, PKS) oraz etap centralny (bilet szkolny, II klasa PKP ,,Przewozy Regionalne”,
PKP Intercity, PKS);

4) bezplatnego zakwaterowania i wyzywienia na etapie centralnym;

5) informowania Komitetu Gtownego lub Organizatora o ewentualnych zastrzezeniach dotyczacych
organizacji i przebiegu Olimpiady;

6) sktadania odwotan od decyzji Komitetu Okregowego lub Komitetu Gtownego zgodnie z trybem

okreslonym w § 37 niniejszego Regulaminu.

§ 13. 1. Olimpiade¢ organizuje si¢ jako trojstopniowe zawody o zasiegu ogdlnopolskim,

w ktérych wymagany jest od uczestnikow okreslony zakres i poziom wiedzy oraz umiejetnosci podany
w programie Olimpiady.

2. Zawody Olimpiady majg charakter druzynowy. Uczniowie rozwiazuja test na I i III etapie

oraz na II etapie wykonujg prezentacje lub film. Prace na kazdym etapie wykonuja w zespolach

dwuosobowych. Uczniowie musza by¢ z tej samej szkoty, niekoniecznie z tej samej klasy.

1)

2)

§ 14. 1. Zawody I stopnia (etap szkolny) majg nastepujacy przebieg:

uczestnicy - zespoty 2-0sobowe - wspolnie rozwigzuja w szkole test jednokrotnego wyboru
(w wersji online lub tradycyjnie);

test trwa 45 minut i zawiera 30 pytan (20 pytan za 1 punkt i 10 pytan za 2 punkty) z zakresu
znajomosci przepisdw prawa dotyczacego zagadnien zwigzanych ze zdrowiem.

2. Zawody szkolne odbywaja si¢ we wszystkich szkotach tego samego dnia (wedtug ustalen

w harmonogramie).

3. Test oceniajg Czlonkowie Komisji Szkolnej zgodnie z kluczem odpowiedzi przekazanym

przez Komitet Glowny.

4. Wyniki zespolow Komisje przekazuja do Komitetu Gléwnego za pomoca formularza

elektronicznego opublikowanego w komunikacie.



§ 15. 1. Komitet Gtowny po przeanalizowaniu wynikow testu ustala prog punktowy
(co najmniej 60% punktow mozliwych do uzyskania), ktory jest podstawa do rekomendacji zespotow
do drugiego etapu, wydajac stosowny komunikat.

2. Komisje Szkolne do II etapu rekomenduja uczestnikow, ktorzy uzyskali ustalony
w komunikacie prog. W przypadku rownej liczby punktéw uzyskanych przez uczestnikow do dalszego
etapu przechodza ci, ktorzy uzyskali wigcej punktow za rozwigzanie zadan o wyzszym stopniu
trudnos$ci. W przypadku braku rozstrzygniecia dodatkowe kryteria okresla Komitet Gtowny.

§ 16. 1. Komisja Szkolna do drugiego etapu zawodow rekomenduje zespot (nie wiecej niz trzy
zespoty z najwicksza liczbg punktow z danego typu szkoty - oddzielnie LO, T, itp.), ktory uzyskat
nie mniej niz warto$¢ progu ustalonego przez Komitet Glowny.

2. Komisja Szkolna zobowigzana jest przestac skan protokotu wraz z testami rekomendowanego
zespolu (zespotow) do wlasciwego Komitetu Okregowego w terminie okreslonym w harmonogramie
Olimpiady.

§ 17. Komitet Okregowy lub Komitet Gtowny kwalifikuje do II etapu nie wiecej niz
10 zespolow i1 powiadamia wlasciwe Komisje Szkolne, ktore zobowigzane sg powiadomi¢ o tym
zakwalifikowywane zespoty.

§ 18. 1. Komisje Szkolne przesylaja do Komitetow Okrgegowych Karty Zgloszenia Udzialu
Uczestnikow zakwalifikowanych do 11 etapu Olimpiady.

2. Komisja Szkolna gromadzi przez okres 2 lat nastepujaca dokumentacj¢ zawodow I stopnia:
1) powotanie przez Dyrektora szkoty cztonkéw Komisji Szkolnej;
2) list¢ uczniow zgltoszonych do udziatu w zawodach szkolnych;
3) protokoét przebiegu zawodow I stopnia.

3. Komisja Szkolna, w terminie ustalonym w harmonogramie, zobowigzana jest przestac
do Komitetu Gtéwnego droga elektroniczna wyniki wszystkich uczestnikow oraz protokot (bez listy
uczestnikow).

§ 19. Komitet Gtowny Olimpiady powotuje 3-osobowe Komitety Okregowe w sktadzie:
przewodniczacy, sekretarz oraz cztonek.
§ 20. Zawody II stopnia maja nastgpujacy przebieg:
1) zawody okregowe Olimpiady organizowane sa w miejscu wskazanym przez dany Komitet

Okregowy i przeprowadzane sa w ciggu jednego dnia (ustalonego w harmonogramie);

2) uczestnicy sg zobowigzani do posiadania przy sobie waznej legitymacji szkolnej lub dowodu
osobistego lub paszportu;

3) w czasie eliminacji okregowych niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek pomocy
naukowych oraz zakaz posiadania urzadzen komunikacyjnych (np.: telefon komorkowy, tablet).

§ 21. 1. II Etap (Okregowy) zaktada przygotowanie przez zespoly prezentacji (przesylane
w formacie PowerPoint — ppt, pps lub pptx, ppsx) lub filmu (przesytane w formacie: AVI, MP4, FLV)
0 tematyce ustalonej przez Komitet Gtowny.

2. Czas prezentacji lub filmu to maksymalnie 10 min. Ocenie podlega zaréwno przygotowany
material, jak 1 sposob jego przedstawienia (wystgpienie zespotu).



3. Po zakonczeniu prezentacji zesp6l odpowiada na 2 pytania dotyczace problematyki
przedstawionej w wystapieniu.

4. Komitet ocenia zesp6t w skali od 0 do 20 punktéw. Maksymalnie 12 pkt. za prezentacje oraz
8 pkt.(tacznie) za odpowiedzi na pytania.

5. Kryterium oceny pracy stanowi:
1) oryginalno$¢, pomystowos¢, innowacyjnosc (0-4 pkt.);
2) zawarto$¢ merytoryczna, (0-6 pkt.);
3) stylistyczna poprawno$¢ jezykowa (0-2 pkt.).
§ 22. Warunkiem rekomendacji do 3 etapu Olimpiady jest spetnienie dwoch warunkow tacznie:
1) uzyskanie co najmniej 80% punktow mozliwych do uzyskania /16 pkt./ podczas II etapu;
2) uzyskanie najwigkszej liczby pkt. tacznie - z prezentacji/filmu oraz testu z | etapu.

§ 23. 1. Komitet Okregowy w terminie wskazanym w harmonogramie zobowigzany jest wystac
do Komitetu Gtéwnego petng dokumentacj¢ rekomendowanego zespotu do III etapu (protokot, karta
zespolu, karta informacyjna o wynikach zespotu oraz test z I etapu).

2. W przypadku réownej liczby punktow u wigkszej liczby zespotow, o wytypowaniu
do zawoddéw centralnych decyduje w pierwszej kolejnosci wigksza liczba punktow zdobyta
za prezentacje¢/film. W przypadku braku rozstrzygniecia, dodatkowe kryteria okresla Komitet Glowny.

§ 24. 1. Komitet Glowny kwalifikuje do etapu centralnego 10 zespotdéw z regionow.

2. Komitet Gtowny Olimpiady zgodnie z harmonogramem informuje zespoty uczestnikow
zakwalifikowanych do etapu centralnego oraz Komitety Okregowe o miejscu, terminie i Sposobie
organizacji zawodow centralnych.

§ 25. 1. Komitet Okregowy gromadzi nastepujaca dokumentacje przez okres 2 lat:
1) powotanie przez Komitet Gtéwny cztonkéw Komitetu Okregowego;

2) liste uczestnikow zgloszonych do udzialu w zawodach okregowych, prace zgloszonych
uczestnikow, protokot zawodow II stopnia, Karta zgtoszenia udziatu uczestnika.

2. Posiedzenia Komitetu Okregowego sa zwolywane przez Przewodniczacego i odbywaja si¢
przynajmniej 2 razy w roku, w tym w czasie trwania eliminacji okregowych. Decyzje zapadaja zwykta
wigkszos$cig glosow.

§ 26. Komitet Gtowny Olimpiady najpozniej 28 dni przed terminem zawodow III stopnia etapu
centralnego informuje uczestnikéw zakwalifikowanych do tego etapu.

§ 27. 1. Finat Olimpiady (etap centralny) organizuje i przeprowadza w Olsztynie Komitet
Gloéwny.

2. Zawody centralne Olimpiady przeprowadzane s3 w ciggu jednego dnia w terminie
wskazanym w harmonogramie.

3. Finalistom zapewnia si¢ zakwaterowanie, wyzywienie i zwrot kosztow podrozy.

4. Finalidci sg zobowigzani do posiadania przy sobie waznej legitymacji szkolnej lub dowodu
osobistego lub paszportu.

5. W czasie zawodoéw centralnych niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek pomocy
naukowych oraz obowigzuje zakaz posiadania urzadzen elektronicznych (np.: telefon komérkowy).



§ 28. Eliminacje III etapu maja charakter 2-stopniowy:

1) pierwszy stopien - zespoty rozwigzuja test jednokrotnego wyboru (30 pytan), zawierajacy pytania
dotyczace prawa polskiego i migdzynarodowego dotyczacego zdrowia we wszystkich jego
wymiarach;

2) drugi stopien — debata. Do debaty zostaje zakwalifikowanych 5 zespotow, ktore uzyskaty
najwicksza liczbe punktow z testu. W przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez
zespoly, do debaty przechodza ci, ktorzy uzyskali wiecej punktow za rozwigzanie zadan
0 wyzszym stopniu trudnosci. W przypadku braku rozstrzygniecia, dodatkowe kryteria okresla
Komitet Gtowny.

§ 29. 1. Zespoty uczestnicza w debacie publicznej na temat edukacji zdrowotnej (rozwigzanie
problemu).

2. Debata ocenia Komisja powotana przez Przewodniczaca Komitetu Gtownego. W sktad
Komisji wchodzg przedstawiciele Rzadu i Samorzadow Wojewodzkich, pracownicy stuzby zdrowia,
pracownicy naukowi wyzszych uczelni, nauczyciele, dyrektorzy szkol, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, uczniéw.

3. Komisja ocenia debate na podstawie szczegdtowych kryteridow ustalonych przez Komitet
Glowny Olimpiady. Kazdy zespot moze uzyska¢ od jednego cztonka Komisji maksymalnie 10 pkt.

§ 30. 1. Komitet Gtéwny przygotowuje uczestnikom debaty 2 pytania.

2. Czas trwania wypowiedzi do 5 minut. Czas konca wypowiedzi jest sygnalizowany przez
prowadzacego.

3. Numery migjsc i kolejno$¢ wypowiedzi uczestnicy losujg przed rozpoczeciem debaty.

§ 31. 1. Decyzja Komitetu Gléwnego w sprawie ustalenia listy laureatow i finalistow
jest ostateczna i zostaje ogloszona po zakonczeniu prac Komisji. W ciggu 3 dni zostaje réwniez
umieszczona na stronie internetowej Partnera.

2. Przewodniczacy Komitetu Glownego Olimpiady ogtasza liste laureatow i finalistow

Olimpiady.
§ 32. Z przebiegu finalu sporzadza si¢ protokot.

§ 33. 1. Organizator dotozy wszelkich staran, by stworzy¢ — na wszystkich etapach eliminacji
Olimpiady — warunki, ktore nie beda wykluczaly uczestnictwa uczniom z niepelnosprawnoscia,
uwzgledniajac rodzaj i stopien ich niepelnosprawnosci.

2. Komitety Okregowe i Komitet Gtowny Olimpiady dotozg wszelkich staran, by eliminacje
odbywaty sie w salach tatwo dostepnych dla 0sob z niepelnosprawnoscia.

§ 34. Gdy zespot uczestnikow nie stawi si¢ na zawody II stopnia z powodu choroby
potwierdzonej zwolnieniem lekarskim lub z powodu innego istotnego wypadku losowego, Komitet
Glowny — na pisemng prosbe zespotu uczestnikow (wraz z uzasadnieniem) — moze zarzadzic
przeprowadzenie indywidualnych eliminacji w dodatkowym terminie. Nie przewiduje si¢ mozliwos$ci
organizacji dodatkowego terminu na trzecim etapie eliminacji.

§ 35. W przypadku natozenia si¢ terminow zawodow II stopnia Olimpiady z terminami innej
Olimpiady, w ktorej biorg udziat uczestnicy, Komitet Gtéwny Olimpiady zaproponuje — w miare
mozliwosci — indywidualny tryb przystgpienia do zawodoéw na tym etapie. Nie przewiduje si¢
mozliwosci organizacji dodatkowego terminu na trzecim etapie eliminacji.
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§ 36. Komitet Gtowny Olimpiady moze wykluczy¢ uczestnikow (zespot) z dalszego udziatu
w zawodach, kiedy zostanie stwierdzone i udokumentowanie m.in.: korzystanie z niedozwolonych
pomocy, ztamanie Regulaminu, plagiat. O takich nieprawidtowosciach Komitety Szkolne lub Okregowe
informuja pisemnie Komitet Gtowny, ktory podejmuje dzialania wyjasniajace. O tej decyzji
Przewodniczacy Komitetu informuje uczestnikow zawodoéw w formie pisemne;.

§ 37. 1. Kazdy zespot uczestnikow Olimpiady ma prawo zlozy¢ (w terminie 7 dniowym
od ogtoszenia wynikow) odwotanie w przypadku naruszenia przepisow Regulaminu.

2. Odwotanie od decyz;ji:
1) Komisji Szkolnej sktada si¢ do Przewodniczacego Komitetu Okregowego;
2) Komitetu Okrggowego sktada si¢ do Przewodniczacego Komitetu Gtownego Olimpiady;
3) Komitetu Gtownego Olimpiady sktada si¢ do Zarzagdu Stowarzyszenia.

3. Odwotanie zespdt uczestnikow sklada na pis$mie, ze szczegétowym opisem okolicznosci,
przesytajac listem poleconym na odpowiedni adres wtasciwego Komitetu (decyduje data stempla
pocztowego) lub osobiscie za potwierdzeniem zwrotnym.

4. Przewodniczacy Komitetu Okregowego, Komitetu Gtéwnego lub Zarzad Stowarzyszenia,
po wystuchaniu $wiadkéw zdarzenia, zobowigzany jest do wyjasnienia wszelkich okolicznosci
wskazanych w odwotaniu.

5. Odpowiedz udzielana jest na pisSmie i przestana listem poleconym na adres uczestnika
W terminie nie dluzszym niz 14 dni roboczych od daty jego otrzymania.

6. Czltonek Komitetu, ktéry brat udziat w zaskarzonym postepowaniu, podlega wytaczeniu
W postepowaniu odwolawczym.

7. Przewodniczacy Komitetu Okregowego, Komitetu Gloéwnego, Zarzad Stowarzyszenia,
w przypadku zasadnosci odwotania podaje na pismie sposob jego realizacji. Informuje o tym zespot
sktadajacy odwotanie.

8. Jezeli zespot uczestnikow Olimpiady nie zgadza si¢ ze sposobem rozstrzygniecia swojego
odwotania, ma prawo odwotac si¢ z wnioskiem (w formie pisemnej) o ponowne rozpatrzenie swojej
sprawy do Zarzadu Stowarzyszenia. Decyzja powinna by¢ podjeta w terminie 7 dni od daty wplynigcia
whniosku i ma charakter ostateczny.

§ 38. 1. Zawody Il stopnia — za pisemng zgodg uczestnika — w czgséci ustnej sg rejestrowane
(audio lub video). Brak za$ takiej zgody nie wyklucza uczestnika z udzialu w danym etapie.

2. Odpowiedzi, ktore zostaly zarejestrowane, sa przechowywane w wersji trwatej (cyfrowej)
w siedzibie Komitetu Glownego Olimpiady przez okres 1 roku od dnia ogloszenia wynikow. Po uptywie
tego czasu zostajg komisyjnie zniszczone. Dostep do nagran ma Komitet Gtowny Olimpiady.

3. Nagrane odpowiedzi mogg by¢ wykorzystane tylko na potrzeby realizacji trybu
odwolawczego.

Rozdzial 3
Uprawnienia i nagrody

§ 39. 1. Komitet Gtéwny Olimpiady wystawia uczestnikowi zawodow trzeciego stopnia
zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu finalisty.

2. Laureatami Olimpiady o Zdrowiu zostaja 3 najlepsze zespoty (6 uczniow) sposrod finalistow.
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3. Potwierdzeniem uzyskania statusu finalisty i laureata jest zaswiadczenie, zgodne z wzorem
dotaczonym do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 29 stycznia 2002 r. w sprawie
organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejow i Olimpiad (Dz. U. z 2020 r. poz.
1036).

§ 40. Preferencje laureatow i finalistow Olimpiady w przyjeciu na studia bez postgpowania
kwalifikacyjnego regulujg uchwaty senatow szkot wyzszych.

§ 41. 1. Organizator i Partner — w miarg pozyskanych srodkow - przyznaje nagrody:
1) dla laureatow o wartos$ci nie mniejszej niz:

a) |l nagroda — 4 000 zt/zespot,

b) 1l nagroda — 6 000 zt/zespot,

¢) | nagroda— 8 000 z¥/ zespot;
2) dla kazdego finalisty nagrody rzeczowe.

2. Komitet Gtowny moze przyzna¢ wyroznienia za kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ prezentacji
lub filmu (zwyciezcy 1l etapu zawodow).

3. Uczestnicy zawodow Il stopnia, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki lub szkoty licznie
reprezentowane (co najmniej 50 zespoldw) moga otrzymac nagrody finansowe, rzeczowe lub statuetki
przyznawane odpowiednio przez Komitety Okregowe i Komitet Gtowny Olimpiady w ramach
pozyskanych §rodkow.

Rozdzial 4
Postanowienia koncowe

§ 42. Komitet Glowny przez okres 2 lat gromadzi dokumentacje dotyczaca Olimpiady,
a W szczegdlnosci:

1) dokumentacje w sprawie powotania Olimpiady;

2) Informator o Olimpiadzie;

3) tematy zawodow wszystkich szczebli;

4) liste zespotéw zgtoszonych do udzialu w zawodach centralnych;

5) prace zespotow (testy);

6) protokot zawodow III etapu (1 i 2) stopnia;

7) liste laureatdéw i nauczycieli, ktorzy przygotowali ich do Olimpiady;
8) nagranie debaty.

§ 43. W celu prawidtowego i wlasciwego administrowania srodkami pochodzacymi z dotacji,
Organizator ustali sposob umozliwiajagcy efektywng kontrole wewngtrzna oraz zakres
odpowiedzialnosci i tryb obiegu dokumentow.

§ 44. Decyzje 1 rozstrzygnigcia w sprawach nieobjetych powyzszym Regulaminem podejmuje
Organizator lub Partner.
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