PROGRAM OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY O ZDROWIU

CEL OLIMPIADY

Celem Olimpiady o Zdrowiu jest upowszechnianie wsrod mtodziezy szkolnej wiedzy z zakresu edukacji
zdrowotnej, profilaktyki, prawa zdrowotnego oraz rozwijanie kompetencji medialnych, spolecznych
i komunikacyjnych. Program Olimpiady uwzglgdnia aktualng podstawe programowa przedmiotu
Edukacja zdrowotna.

Olimpiada o Zdrowiu to nie tylko konkurs wiedzy, lecz przede wszystkim innowacyjna platforma
edukacyjna, ktora angazuje uczniow w praktyczne dziatania na rzecz zdrowia, rozwija ich umiejetnosci
i wzmacnia postawy prospoteczne 1 prozdrowotne. Zatozeniem Organizatora jest rozwijanie
umiejetnosci pracy w zespole, negocjowania oraz porozumiewania si¢, tak dzis koniecznej i pozadane;j.

ADRESACI

Olimpiada jest skierowana do uczniow szkot ponadpodstawowych z catej Polski, zainteresowani
tematyka zdrowia, profilaktyki i aktywno$ci obywatelskiej.

STRUKTURA OLIMPIADY
ETAP I — SZKOLNY

Forma: test jednokrotnego wyboru 30 pytan o zréoznicowanym stopniu trudno$ci, czas - 45 minut. Test
rozwiazuja uczniowie wspolnie w zespole 2 osobowym.

Zakres problematyki, na bazie ktérej bedzie opracowany m.in. test:
1) badania diagnostyczne — definicja, rodzaje;
2) profilaktyka kardiologiczna i onkologiczna;
3) przyktady przepiséw prawa dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego;

4) instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby, ubostwo, bezrobocie,
zachowania ryzykowne, problemy psychiczne i spoteczne);

5) zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
6) rodzaje i leczenie uzaleznien;
7) prawa pacjenta;
8) rolai zadania Rzecznika Praw Pacjenta;
9) postgpowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia;
10) réznice migdzy lekiem a suplementem;
11) zasady badan klinicznych;
12) Internetowe Konto Pacjenta.
Bibliografia:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483,
z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946) - artykuty
dotyczace praw cztowieka, ochrony zdrowia i funkcjonowania panstwa w tym zakresie;



2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2026 r. poz.
383) - zasady i poje¢cia, ktore majg bezposrednie zastosowanie w edukacji zdrowotnej

i sSwiadomosci obywatelskiej, z naciskiem na: §wiadczenia gwarantowane, rodzaje $wiadczen,
dostepnos¢ leczenia, pojecia $wiadczeniodawcey i miejsca udzielania §wiadczen;

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1427);

ustawa z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149);
ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 156);

ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U.
z 2024 r. poz. 581);

ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 612) — definicja
produktu leczniczego (leku), zasady dopuszczenia do obrotu, podstawa rozréznienia lek—
suplement;

ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o badaniach klinicznych produktéw leczniczych stosowanych
u ludzi (Dz. U. z 2026 r. poz. 2) — zasady prowadzenia badan klinicznych i ochrona ich
uczestnikow;

ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2026 r.
poz. 208) — podstawa prawna Internetowego Konta Pacjenta (IKP) i systemow e-Zdrowie;

10) ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz.

1448) — definicja suplementu diety jako $rodka spozywczego (réznica lek—suplement);

11) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639) —

instytucjonalna pomoc rodzinie (MOPS/GOPS), rodzaje $wiadczen i zasady ich przyznawania,;

12) ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2026 r.

poz. 141) — postgpowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, system powiadamiania
ratunkowego.

ETAP Il - OKREGOWY

Forma: prezentacja lub film na wybrany temat z listy 10 tematéw ogtoszonych w kazdym roku
szkolnym przez Komitet Glowny. Po przedstawieniu wykonanej pracy zespot odpowiada na 2 pytania
dotyczace prezentacji lub filmu. Celem zadawanych pytan jest m.in. sprawdzenie samodzielnosci jej

wykonania.

Zakres problematyki, stanowigcej podstawe do tworzenia tematéw filmu lub prezentacji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

zasady zdrowego odzywiania;

promowanie codziennej aktywnosci fizycznej;

fakty, mity i konsekwencje natogow;

higiena cyfrowa i rownowaga miedzy $wiatem online a offline;
emocje: depresja, leki i szukanie pomocy;

rola badan profilaktycznych;

profilaktyka choréb uktadu krazenia;



8)
9)

cukrzyca — rozpoznawanie objawow i zapobieganie cukrzycy typu 2;

rola snu w zyciu czlowieka;

10) zdrowie psychiczne nastolatka;

11) zdrowy styl zycia;

12) jak sobie radzi¢ ze stresem;

13) profilaktyka nowotwor6w i chor6b cywilizacyjnych;

14) dezinformacja i fake newsy dotyczace zdrowia;

15) profilaktyka nadwagi i otylosci oraz zespotu metabolicznego.

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)
9)

Bibliografia:

Cezary Zechowski, Zaburzenia odzywiania si¢ — problem wspotczesnej mtodziezy, Osrodek
Rozwoju Edukacji;

https://www.researchgate.net/publication/281840028 Wybrane zachowania zdrowotne Polako
w w perspektywie sportu powszechnego, str. 7-61;

Magdalena Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznien behawioralnych, Osrodek Rozwoju
Edukacji 2019;

Dezinformacja - Inspiracja - Spoteczenstwo pod red. Daniela Bo¢kowskiego, Biatystok 2022;
William J. Walsh, Zdrowy moézg, , Wydawca Vital 2023;

K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla
rodzicow i mlodziezy, Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne;

A. Bailey, J. Ciarrochi i L. Hays, W putapce mysli - dla nastolatkow, Gdanskie Towarzystwo
Psychologiczne;

Joel Fuhrman, Trzy kroki do zdrowia;

Frances E. Jensen, Mozg nastolatka;

10) Christel Petitcollin, Jak mniej mysle¢;

11) Lisa M. Schab, Depresja. Poradnik dla mtodziezy;

12) Matthew Walker, Dlaczego $pimy;

13) James Clear, Atomowe nawyki;

14) Michael Kuhar, M6zg uzalezniony;

15) Anna Lembke, Niewolnicy dopaminy;

16) Michael Greger, Jak nie umrze¢ przedwczesnie;

17) Katarzyna Miller, Moje zycie jest moje;

18) Katarzyna Ambroziak, Andrzej Kotakowski, Katarzyna Siwek, Nastolatek a depresja.

Praktyczny poradnik dla rodzicow i mlodziezy;

19) Krzysztof Ulanowski, Jak jes¢ zdrowo? Poradnik dla mtodziezy;


https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowotne_Polakow_w_perspektywie_sportu_powszechnego
https://www.researchgate.net/publication/281840028_Wybrane_zachowania_zdrowotne_Polakow_w_perspektywie_sportu_powszechnego

20) Choroby uktadu krazenia - https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-chorob-

ukladu-krazenia-chuk;

21) Profilaktyka - https://www.medexpress.pl/blogosfera/klucz-do-zdrowej-przyszlosci-czyli-

skuteczna-profilaktyka-wsrod-dzieci-i-mlodziezy;

22) Zaburzenia odzywiania. Dlaczego i po co? - https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/zaburzenia-

odzywiania-czym-sa-i-dlaczego-sie-pojawiaja/;

23) w sieci manipulacji

- https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dezinformacja-i-manipulacja-w-internecie-wyniki-badan-
nask,

- https://cyberprofilaktyka.pl/blog/dezinformacja---czym-jest-i-jak-ja-zweryfikowac_i23.html
- https://www.nask.pl/magazyn/jak-rozpoznac-manipulacje-w-sieci-nie-badz-narzedziem-trolli

- https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-
spot-information-manipulation_pl;

24) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151);

25) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939);

26) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkoéw spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 197).

UWAGA: Uczestnicy mogg wnioskowac do komitetu Gtownego o uznanie wybrane;j
i zaakceptowanej przez nauczyciela — opiekuna literatury do opracowania prezentacji lub filmu przez
zespol.

ETAP Il1 - CENTRALNY

Forma: Stopien I: test jednokrotnego wyboru zawierajacy 30 pytan o zré6znicowanym stopniu
trudnosci, czas - 45 minut. Test rozwigzujg uczniowie wspdlnie w zespole 2 0sobowym. Uczestnicy
beda musieli wykaza¢ si¢ znajomos$cig prawa polskiego dotyczacych problematyki zdrowotne;.

Zakres problematyki, na bazie ktdrej bedzie opracowany m.in. test jest zblizony do testu z etapu
szkolnego. Pytania na II etapie beda o podwyzszonym stopniu trudnosci:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

profilaktyka kardiologiczna i onkologiczna;
transplantologia — ogodlne zatozenia;

instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby, ubdstwo, bezrobocie,
zachowania ryzykowne, problemy psychiczne i spoleczne);

sposoby ochrony prywatnosci swojej i bliskich osob;
zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

prawa pacjenta;

postgpowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia;

roéznice migdzy lekiem a suplementem,;


https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dezinformacja-i-manipulacja-w-internecie-wyniki-badan-nask
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dezinformacja-i-manipulacja-w-internecie-wyniki-badan-nask

9) Internetowe Konto Pacjenta;

10) rola NFZ i dostepno$¢ swiadczen;

11) znaczenie ubezpieczenia zdrowotnego;

12) system ochrony zdrowia w Polsce: POZ, AOS, SOR, NiSPL.
Bibliografia:

1) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2026 r. poz. 383) - roznica
pomiedzy rodzajami $wiadczen, formy leczenia, funkcjonowanie zespoldw leczenia
srodowiskowego 1 Centrow Zdrowia Psychicznego, zasady kierowania i dostgpnos¢, §wiadczenia
dla os6b uzaleznionych;

2) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz oznakowania
suplementow diety (Dz. U. z 2023 1. poz. 79) w kontekscie réznic lek-suplement;

3) ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek
i narzadow (Dz. U. z 2023 r. poz. 1185);

4) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149) - definicje,
cele, odpowiedzialno$¢ za zdrowie publiczne, Narodowy Program Zdrowia;

5) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 156) -
rekomendowany zakres: czym jest dziatalno$¢ lecznicza, kto moze by¢ podmiotem leczniczym,
formy organizacyjne dziatalnosci leczniczej, obowigzki podmiotéw leczniczych;

6) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917);

7) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2024 r.
poz. 581);

8) https://www.nfz.gov.pl/bip/podstawy-prawne/;

9) ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 612) — definicja
leku, roznica lek—suplement;

10) ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz.
1448) — suplement diety jako $rodek spozywczy;

11) ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2026 r.
poz. 208) — Internetowe Konto Pacjenta;

12) ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 141) — stany zagrozenia zycia, SOR, system ochrony zdrowia (Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna);

13) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (Dz. U. z 2023 poz. 916) — zagadnienia
zwigzane z programami profilaktyki onkologiczne.

Stopien II: debata.

W debacie uczestniczy 5 zakwalifikowanych zespolow. Przedmiotem debaty beda 2 problemy
dotyczace zdrowia, ustalone i ogloszone przez Komitet Glowny.

Przyktadowe tezy: Zdrowie w kontekscie klimatu i cyfryzacji; Czy szczepienia powinny byé
obowigzkowe? Szkota, jako Srodowisko wspierajgce zdrowie psychiczne; Jak przeciwdziata¢ fake
newsom dotyczqcym zdrowia?

Debata bedzie oceniana przez Komisj¢ powotang przez Przewodniczaca Komitetu Gtownego, w sktad
ktorej wehodzg przedstawiciele Rzgdu 1 Samorzadow Wojewodzkich, pracownicy stuzby zdrowia,


https://www.nfz.gov.pl/bip/podstawy-prawne/

pracownicy naukowi wyzszych uczelni, nauczyciele, dyrektorzy szkot, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, uczniéw. Komisja ocenia debate na podstawie szczegétowych kryteriow ustalonych
przez Komitet Gtéwny Olimpiady.

Bibliografia
Ww. akty prawne oraz:

1) raport WHO: Mental Health and Climate Change 2023 -
https://www.who.int/poland/pl/publications;

2) PZH: Dezinformacja w zdrowiu. Raport 2023 — https://nask.pl/magazyn/dezinformacja-w-
temacie-ochrony-zdrowia;

3) RAPORT Z MONITORINGU ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO ZA 2023
ROK;

4) Ministerstwo Zdrowia: ,,Planuje dtugie zycie”, ,,Znajdz czas na zdrowie” -
https://planujedlugiezycie.pl/ oraz https://pacjent.qgov.pl/program-moje-zdrowie;

5) zasoby kampanii spotecznych nt. szczepien, zdrowia psychicznego i klimatu

- https://szczepienia.pzh.gov.pl/,

- https://ncez.pzh.qgov.pl/,

- https://www.gov.pl/web/cppc/cyfrowa-higiena--czyli-gdzie-zaczyna-sie-dobrostan-
kompetencjecyfrowedlakazdego;

6) Kamila Adamowicz, Mateusz Jurczyk - Higiena cyfrowa — wybrane sposoby i narz¢dzia do
zarzadzania czasem w przestrzeni wirtualnej przez ucznidow i osoby aktywne zawodowo -
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ojs-doi-10_61905 wwr_175095



https://www.who.int/poland/pl/publications
https://planujedlugiezycie.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/cppc/cyfrowa-higiena--czyli-gdzie-zaczyna-sie-dobrostan-kompetencjecyfrowedlakazdego
https://www.gov.pl/web/cppc/cyfrowa-higiena--czyli-gdzie-zaczyna-sie-dobrostan-kompetencjecyfrowedlakazdego
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_61905_wwr_175095

